Beszamolo
Ballo Andrea

Az elmult idészakban lehetdségem nyilt részt venni egy tanulmanyi mobilitdson, amely
rengeteg Ujdonsaggal és élménnyel gazdagitott, mind szakmai, mind személyes szinten. A
kovetkezd beszdmoloban részletesen kitérek a felkésziilésre, az utazasra és a megszerzett
tapasztalatokra, mindezt személyes élményekkel szinesitve.

Mar a jelentkezés id6szakdban izgatottan késziiltem a képzésre. Reméltem, hogy a program
végére nem csak Uj szakmai tuddssal, hanem nemzetkozi kapcsolatokkal, és személyes
fejlodéssel is gazdagabb leszek.

Az utazas busszal tortént, ami véleményem szerint nagyon jol meg volt szervezve, az odavezetd
ut nagyon jo6 hangulatban telt el. A hosszl Ut lehetdséget adott arra, hogy megismerjiik egymast
a tarsainkkal. Az érkezés utan elfoglalhattuk a szallasunkat, ami meglehetdsen jo volt. Teljes
mértékben elégedett voltam a szallds minéségével és a szobabeosztasokkal is. Erkezés utdn
lehetdségiink volt kipihenni magunkat, az egyetemi programok masnap kezdddtek.

Az 6rak felépitése nagyon tetszett hiszen volt benne elméleti és gyakorlati rész is. Kiillondsen
tetszett, hogy nem csak az elméletre helyezték a hangsulyt, hanem a szakmai problémak
gyakorlati megoldasara, illetve a kiilonb6zd gyakorlatok és gépek kiprobalasara is.

Szadmomra bebizonyosodott, hogy annak az intézménynek, amelynek szélesebb az eszkoztara
és jobb a felszereltsége, tobb dolgot tud megtanitani. Az altalunk meglatogatott egyetemnek is
nagyon mindségi volt a felszereltsége, emiatt az oktatasnak is jobb lehet mindsége. Ilyen
eszkozok voltak a konditeremben 1évé gépek, mint példdul az Ujfajta futopadok vagy a
mobilalkalmazéasokkal miikodtethetd 1izomfejlesztd gépek, mint példaul a labtolo, amelyeket
mind bemutattak nekiink, és amelyeket lehetdségiink volt kiprobalni is.

Az itt toltott 1d6 alatt bemutatdkon vehettiink részt, amelyeken egy adott sport sajatossagait
mutattdk be. Igy példaul a judonak és a focinak, amely sportigak az altalunk is valaszthat6
szakiranyok kozott szerepelnek. A judoval kozldbbrdl is volt lehetdségiink megismerkedni,
mivel az elméleti eldadasok mellett a gyakorlatban is kiprobalhattuk magunkat. Parban kellett
kiilonboz6 feladatokat végrehajtani. Megtanultunk egy-két technikat, hogy hogyan fogjuk le a
masikat, de kiprobaltuk a tigrisfogé jatékot is.

Mindezen kiviil ellatogattunk a Sandor Karoly Labdarugd Akadémiara, ahol szintén egy
nagyon tanulsagos eldadason vettlink részt. Arrol tartottak eldadast, hogy milyen szempontok
alapjan valogatjak meg a sportolokat, €s hogy milyen mddszerekkel fejlesztik a focistaikat az
akadémian: erdnléti edzést, illetve taktikai edzést is tartanak mindennap.

A tanulas mellett, a legnagyobb nyereség az uj baratsdgok és kapcsolatok kialakulasa volt. A
k6zos élmények és a programok alatt sok hasonl6 érdeklddésii emberrel ismerkedtem meg,

Ha még egyszer részt vehetnék egy ilyen programon nagyjdbol semmin nem valtoztatnék.
Véleményem szerint nagyon jol meg voltak szervezve a programok és rengeteget lehetett



tanulni szakmai szempontbdl, és nagyon jO volt betekintést nyerni egy masik orszag
egyetemére. JO lehetdség volt abbdl a szempontbol, hogy Gjabb perspektivakat kaptunk arra
vonatkozdan, hogy a késObbiekben merre tudjunk elindulni egy-egy szakirany esetében.

Osszességében a képzés teljes mértékben megfelelt az elvarasaimnak, sot, tobb szempontbdl
feliil is multa azokat. Mind szakmai, mind személyes fejlédés szempontjabodl Oridsi élményt
jelentett. A tandrok, a programok és a résztvevok kozossége egyarant hozzajarultak ahhoz,
hogy egy igazan emlékezetes emlékként maradjon meg.



