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Oktober 7-11. kozott egy tanulmanyi kiutazason vettlink részt a Sapientia els6eves
Sport és edz6képzos, illetve Testneveld tanarképzos hallgatokkal. Az utazas Magyarorszag
fovarosaba vezetett, ezen belll a Magyar Testnevelési és Sporttudoméanyi Egyetemre vitt
benniinket.

Az indulas oktdber 6-an reggel tortént, minket a Sepsiszentgyorgyi Kar udvararol vettek
fel, ahonnan egy b6 12 6rés Ut vezetett el minket Magyarorszagra. Az utazas nagy része az
ismerkedéssel telt el szamomra, hiszen velink egy(tt utaztak a Csikszeredai Kar sportos
hallgat6i. Orommel vettem azt, hogy 6k is mennyire oda vannak a sportért és kozottiik is voltak
olyanok, akik még aktiv sportol6i életet élnek, akarcsak kozullink néhanyan.

Emlékezetem szerint az érkezés este 20 d6ra korll tortént, itt mar mindenki nagyon
faradt volt, de hatra volt még a szobak elfoglaldsa. Nagyon gyonyorii szallast kaptunk,
apartmanokban laktunk, minden apartmanban 4 f6 lakhatott. Annak ellenére, hogy faradtak
voltunk néhanyan 6ssze Ultiink egy kicsit beszélgetni, ami annyira jol sikerllt, hogy egészen
hajnali 4 6raig tartott.

Masnap délelétt volt az indulas az egyetemre, szerencsére mindenki idében odaért a
kitlizott idére. Mar az egyetem bejaratanal tatva maradt a szam, amikor lattam, hogy mekkora
épliletrdl is van sz6. Korbevezettek minket, egész végéig tatott szajjal bAmultam, hogy micsoda
profizmus jellemzi ezt az egyetemet. A bemutato eléadasbol, tobbek kozott kiderdilt, hogy 99
olimpiai sportol6 van az egyetemen, eszméletlen. Ezutan volt egy csodas varosnézés majd jott
a szabadfoglalkozas. Egy gyors pihenés utan bele is néztiink a Pesti éjszakaba, ami pontosan
ugyanolyan gyonyori volt, mint nappal.

Az ismét hajnalig tartd szdérakozas utan, masnap kora-déleldtt megint kezdodott az
egyetemi program, akarcsak a szerdai napon. Az itt t61tott id6 alatt, tobbek kdzott ellatogattunk
az egyetem edzétermeihez, ahol bemutatték a felszereléseket, engem kimondottan a gyonyorii
futdpélya nyligozott le.

Az egyetemen toltott ebed utan engedélyt kaptunk, hogy visszamehessiunk és
kiprobalhassuk az edzbtermet, illetve a palyat. En, és az egyik hallgatotarsam a palyan
edzettiink, egy nagyon intenziv, sajat testsulyos edzeést csinaltunk. Délutan jott a
szabadfoglalkozas, mondanom sem kell, hogy ismét beszippantott a Pesti est. Ezaltal nagyon

szoros kapcsolatok alakultak ki, igy dsszetartobb lett a csapat.



A csltortoki napot varta mindenki a legjobban, ekkor kerllt sor a judo oérara, ezt
mindenki nagyon élvezte. E16szor egy nagyon alapos, ismeretterjeszté el6adast hallgathattunk
a judo torténetérol: hol alakult ki, mikor jott be Eurdpéaba, mikor lett olimpiai jatek stb. Az
eléadasok soran kiilonb6z6 oktatasi modszerekkel ismerkedhettink meg, valamint bemutattak
a judo legjobbjait. Az elméleti részek utan kdvetkezett a gyakorlat, amit mondani se kell, hogy
mindenki mennyire élvezett. Rengeteg harci jatékot tanultunk, és gyakoroltunk, ahol
dsszemérhettink erdinket, rengeteg kacagés es 6rém volt.

A pénteki befejez6 eléadasok és ebéd utan, a hazautnak mindenki almos arccal vagott
neki, de nem volt mas probléma. Osszeségében nagyon élveztem, rengeteg (j embert ismertem
meg, és sok Uj tapasztalattal boviiltem. Belatast nyertem milyen is egy kilfoldi egyetem, és
hogy mennyire kdzvetlenek ott az emberek. Egy nagyon szuper csapatdsszezaro volt, nagyon
szoros kapcsolatok alakultak ki, és sikerlt jol megismernink egymast. Az lehet6ség minden

percét élveztem.



