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Az Erasmus program keretében toltott idészakom a budapesti Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem felejthetetlen élményekkel gazdagitott, amelyekre mindig érémmel
fogok visszaemlékezni. A program soran nemcsak szakmai tudasomat fejleszthettem, hanem (j
baratsdgokat is kothettem, és izgalmas kalandokat élhettem At.

Els6 nap lehetéségiink nyilt megismerni magat az egyetemet. Korbevezettek minket az egyetem
éplleteben, bemutattdk nekink az egyetem torténelmi multjat, majd beszéltek arrél, hogy a
késébbiekben hogyan tudunk majd elhelyezkedni az kiilonb6z6 szakteruleteken, valamint a
tovabbtanulasi lehet6ségeket is ismertettek.

Mar elsé nap az egyetemi étkezdében ebédeltiink, ahol kiemelném a nagyszerii valasztékot,
ugyanis a megszokott menli mellett fitnesz-ebédet is valaszthattunk, ami véleményem szerint
kiilon értékelendd.

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem rendkiviil profin szervezi meg az oktatast. Az
oktatdk szakértelme és elkotelezettsége inspiralo volt. Végig készségesen alltak rendelkezésiinkre,
hogy megosszék tapasztalataikra. Az 6rék interaktivak voltak, ami lehet6vé tette, hogy mélyebben
megismerjik az egyes sporttudomanyok kiilonbozo teriileteit. Az elméleti tudas mellett gyakorlati
tapasztalatokat is szerezhettiink.

Szamomra a legkiemelked6bb nap az volt, amikor elvittek az egyetem edzétermébe, ugyanis itt
lehetdségiink nyilt megismerni minden gépet kullon-kiilon. Az ottani személyiedzok bemutattak a
gépek technikai haszndlatat, Kiprébalhattuk Oket, majd délutanonként vissza is mehettiink
hasznalni, ami szamomra nagy lehetdség volt, éltem is vele. A gépek szamoltdk a gyakorlatok
ismétlésszamat, a pihen6idot, ezzel megkonnyitve a végrehajté dolgat. Szamomra Uj volt az
innovativ futépad is, amely sajat hajtasra gyorsult, illetve lassult. Ezt a tipusu gépet még az
eddigiekben nem volt lehetéségem kiprobalni, de a késébbiekben, ha talalkozom ilyennel, ezt is
szakszertien tudom hasznalni majd. Az allé guggolo gép megismerése is hasznosnak nyilvanult
szamomra, mivelhogy a helyes hasznalata, Ggy gondolom, segiti tokéletesiteni a guggold
technikat, amely a fitnesz vilagaban egy alapgyakorlatnak szamit.

Kilén élmény volt szamunkra, hogy ellatogathattunk a Sandor Karoly Labdarigé Akadémiara,
ahol betekintést kaptunk a profi labdardgas vilagaba. Ezen a helyen lehetéségiink nyilt betekinteni
az ottani jatékosok 61toz6jébe és megmutattak nekiink az ottani korszert focipalyakat. Egy eléadas
keretében szemleéltették az ottani jatékosok munkéssagat és megtudhattuk azt is, hogy milyen
szempontok alapjan véalogatjak meg a sportoldkat, ezaltal felhivva a figyelmet néhany fontos
elemre, amely a szakmaban elengedhetetlen szempont. Felkeltette a figyelmem és nagyon
értékelendd, hogy az ottani edzok azt valljak, hogy mindegyik jatékost tamogatjak és befogadjak,
legyen az gyengébb, kevéshe ligyes vagy hatranyosabb anyagi helyzett.



A judo 6rak, amelyeken részt vehettiink, szintén jelentds hatassal voltak ram. A gyakorlati rész
nemcsak fizikailag, hanem mentélisan is probara tett, és megtanultam, milyen fontos a kitartas és
az onfegyelem. Ebben a programban megismerhettlik az ottani judo termet, bemutatasra kerlt egy
Kis részlet az ottani sportolok edzésébdl, majd nekink is lehetdségiink nyilt Kiprobalni néhany
alaprigast, dobast, technikai fogast, majd néhany kiizdéjatékot is. Ugy vélem, a késébbiekben
segitségemre lehet, hogy most az alaptechnikékat elsajatithattam, és ha lehet6ségem adodik ra,
kivitelezni is fogom tudni. Az edz6 kivaloan tudta atadni a judo alapelveit, mikdzben a gyakorlati
ora soran személyesen is fejlodhettem. Ez a tapasztalat nemcsak a sportag iranti szeretetemet
erdsitette meg, hanem az onértékelésemet is javitotta.

A program alatt nemcsak a tanulmanyok terén, hanem a szorakozasban is bévelkedhettiink. A
szallasunk remek volt; modern, kényelmes kornyezetben élhettiink, ami hozzajarult a pozitiv
¢lményekhez. Budapest gyonyorli varos, tele torténelemmel €s kulturaval, és a szabadiddnkben
rengeteg latnivalét felfedezhettiink. Az egyik nap ebéd utan elmehettiink egy Kis varosnézésre, ami
nagyon tartalmas volt.

A tdmegkozlekedes eleinte kihivast jelentett szamomra, de hamarosan sikeriilt megszoknom a
varos nylizsgd ritmusat. A varos metro- es villamoshaldzata lehetévé tette, hogy konnyen elérjiik
a kiilonboz6 helyszineket, és sok felfedezésre varo helyre eljussunk. A kozlekedés megtanulasa
egy Ujabb élménnyeé valt, amely hozzajarult a varos felfedezésének izgalmahoz. Az egyetemi
tarsaimmal kodzosen fedeztik fel Budapest rejtett kincseit, és a k6zos élmények még inkabb
0sszekovéacsoltak minket.

Osszességében az Erasmus program a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen
nemcsak szakmai tapasztalatokat, hanem életre sz0l6 baratsdgokat és emlékeket is adott
szamomra. Nagyon halas vagyok ezért az élményeért, hogy az ottani egyetemi tanarok bevezettek
minket a gyakorlati 6rakba is, ami altal sokat fejlédhettiink szakmailag. Biztos vagyok benne, hogy
a jovomben is hasznositani fogom a program soran szerzett tapasztalatokat.



