Palyazati beszamolo
Déavid Mark-Marton

Az elmult honapban toltétt egy hetes tanulmanyi Ut nemcsak szakmai, hanem személyes
fejlodésemet is segitette. A buszos utazas kényelmes volt abbol a szempontbdl, hogy mind egy
helyen tudtunk lenni, de nekem egy Kicsit faraszté volt, am a tarsasdg jokedve mindkét

alkalommal emlékezetessé tette a hosszU utat.

A széllasunk a varos kdzpontjaban volt, tiszta és rendezett, igy konnyen eljuthattunk minden
fontos helyszinhez. Az els6 napokban egy kis idébe telt, mire megszoktam az uj kdrnyezetet
¢s az embereket. Szerencsére gyermekkoromban sok idodt toltdttem Magyarorszagon, emiatt

kénnyebben tudtam alkalmazkodni, és hamar otthon éreztem magam.

Az egyetem épiilete lenyligdzott, €s nagyon élveztem a Campus bejarasat. Mivel korabban erre
az egyetemre szerettem volna jelentkezni, most végre betekintést nyerhettem az ottani hallgatoi
életbe. Kulondsen érdekesnek taldltam a falakon lathatd kézlenyomat-gytjteményt, amely az
egyetem hagyomanyaihoz k6t6dott. Az 6radk nagyon érdekesek voltak, az oktatok magas szintii

tudassal rendelkeznek, ami inspiraléan hatott ram.

A kintlétlink sordan szamos érdekes és hasznos tevekenységen vettiink részt. Az egyik
legemlékezetesebb program szamomra a kiizddsport oktatas volt, amelynek gyakorlati
részében kiilonboz6 alaptechnikékat tanulhattunk meg, és néhany kiizd6jatékot probalhattunk

ki. Ezek val6ban izgalmas kihivast jelentettek szamunkra.

Az itt toltott napok alatt lehetségiink nyilt az edzéterem rendszeres hasznalatara, miutan
megtanitottak nekink a gépek helyes hasznalatat. Ezt a lehet6séget killonosen értékeltem,
mivel ezaltal javult a fizikai alloképességem. Személyes kedvenceim azok a gepek voltak,
amelyek segitségével megtudhatjuk, hogy mi az egyismétléses maximumunk egy adott

feladatban, példaul az evezésben vagy a labtoloban. Az utébbiban nekem 291,7 kg volt.

Ellatogattunk a Sandor Karoly Labdarigé Akadémiara, ahol megismerkedtink az ottani
sportinfrastrukturaval és a profi sportolok edzésmodszereivel. Szamomra a legérdekesebb
eszk0z a mellkasra szerelheté mérdeszkoz volt, amely a sportolok teljesitmenyét mérte naprol
napra. A helyszinen sor kerllt egy szabadtéri futdedzésre is, amely soran nemcsak a fizikai

aktivitasra koncentraltunk, hanem a véros egyik gyonyorii parkjat is megismerhettiik. Ez a



latogatas rendkivil inspiralo élmény volt, kilondsen azok szamaéra, akik labdarigéas

szakirannyal szeretnének foglalkozni a jovoben.

Kulén 6rém volt, hogy a tanulds mellett lehetéség volt a varos felfedezésére is. Emellett volt

lehetéségem meglatogatni a rég nem latott rokonokat.

Osszességében a mobilitas soran szerzett tapasztalatok és élmények mind szakmai, mind
személyes téren maradandoak. Ha valamit masként csinalnék, talan tobb id6t forditanék a varos
felfedezésére. Ugyanakkor rendkivil halds vagyok azert, hogy részt vehettem ebben a

programban, mert rengeteg Uj ismerettel és éiménnyel gazdagodtam.

Tanacsok a jovo résztvevoinek:

1. Késziljenek fel arra, hogy az utazas hosszu lehet, de a jo hangulat segit ezt atvészelni.
2. Ne hagyjak ki a szabadidds programokat, hiszen ezek is hozz4jarulnak az élményhez!
3. Ne féljenek kérdezni, Uj kapcsolatokat épiteni és aktivan részt venni minden
tevékenységben!

Osszegzésként elmondhatom, hogy a program minden vérakozasomat feliilmalta, és mind
szakmailag, mind emberileg sokat adott. Az itt toltott id6 és az élmények biztos sok szerepet

fognak jatszani a késobbi palyafutdsomban.



