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Amikor el6szér meghallottam a hirt, hogy lehetdséget kaptam arra, hogy részt vegyek egy
Erasmus tanulmanyi mobilitdson, nagyon megériiltem, hiszen ez volt az els6 alkalom, hogy részt
vehettem egy ilyen csereprogramban. Méar a gondolat is, hogy egy masik orszagban tanulhatok,
teljesen felvillanyozott. Magasak voltak az elvarasaim, és tele voltam reményekkel, hogy ez az Gt
nemcsak szakmai tudast, hanem életre sz616 élményeket is nydjt majd.

Az utazas elsére hosszinak igérkezett, de val6jaban gyorsabban eltelt, mint gondoltam. A
buszban olyan j6 volt a hangulat, hogy az id6 elrepiilt. A tarsaimmal végig beszélgettiink, és egyre
jobban kezdtem érezni, hogy ez az utazas nemcsak a szakmai fejlodésrél fog szolni, hanem a
kozosségi elményekrol is. Az elsd este meglepden pozitiv fogadtatasban részesiiltiink. A szervezdk
kedvesek ¢€s segitdkészek voltak, a szallas pedig minden elvarasomat feliillmulta. Modern, tiszta és
kényelmes volt. Radadasul minden fajta Gzlet karnydjtasnyira volt, igy barmire sziikségink volt,
kdnnyedén beszerezhettik.

Nem volt lehetdségilink unatkozni, mivel tobb szaktarsunkkal is egy emeleten kaptunk
szallast. Ez lehet6séget adott arra, hogy még szorosabb kapcsolatot alakitsunk ki. Szinte minden
este valamelyikiink szobajaban gyiiltink 0ssze, beszélgettink, nevettlink, és egyre jobban
megismertlik egymast. Az egyik 6 tapasztalatom az volt, hogy ez az Erasmus nemcsak a tudas
megszerzésérol szol, hanem arrol is, hogy 6sszekovacsolodjunk, és 1j baratsagokat epitsiink ki. A
tarsasag, amellyel egy(tt voltam, fantasztikus volt, csodéalatos embereket ismertem meg, Ugy
érzem, hogy sikerult jo kapcsolatokat kiépitenem.

A napokat tanulassal és felfedezéssel toltottik. Reggelente 6raink voltak, délutan pedig
szabadon felfedezhettiik a varost. Az egyetem, ahol vendégiil lattak minket, leny{igdzott. A tanarok
baratsagosak és rendkiviil segitékészek voltak. Az drak kilonosen érdekesek voltak, szamos U]
modszert, eszkdzt és technikat ismerhettiink meg, amelyek éerdekesek a sport szakot tanuldk
szdméra.

Néhany gyakorlati tevékenységre is sort kertlt. Ilyen volt a judo oktatas, amely soran
betekintést kaphattunk ebbe a kiizdésportba. Paros gyakorlatokat és csoportfeladatokat végeztunk,
amelyben minden erénkre sziikség volt. Amit a legjobban élveztem, az a tigrisfogd nevii jaték volt.

A jaték lényege az volt, hogy a kijel6lt ket fogd négykeézlab maszva kellett a futkosé embereket



kihdzzak a labuk alol, akiket sikertlt elkapniuk szintén fogokka véltak. A jaték soran egy
kiizddsportban hasznalt fogast és az esés helyes madjat gyakorolhattuk, de ugyanakkor eléidézte
bennem a gyermeket, ezért is élveztem annyira.

Az egyetem felszereltsége és az ottani lehetOségek teljesen lenyligoztek. Ahogy
korbevezettek minket, lathattuk, hogy milyen lehetdségeket kinél ez az intézmény a diakoknak.

Az egyetem edz6termében végigvettiik az ott talalhato gépek miitkodését, Ki is probalhattuk
és hasznalhattuk azokat egész héten. A gépek rendkivil uj technologiaval rendelkeznek, én féként
a kondiciot fejleszt6 gépeket hasznaltam, ezek kozil talan az evezépad volt a kedvencem.

Az egyik napon ellatogattunk az MTK labdarigo akadémiara, ahol megnézhettik a
létesitményt és végig hallgattunk egy el6adast, hogy hogyan mikodik a fiatal tehetségek
gondozésa. A sportoldkat, akik kicsi korba bekerlilnek az akadémiara elkezdik kiképezni,
kiilonboz6 képesség fejlesztéseken viszik keresztill, majd késébb a tehetségesebb gyerekeket
felhelyezik a profibb csapatokhoz. Szamomra az volt nagyon érdekes, hogy lathattuk néhany profi
focista mezét, akik szintén innen az akadémiarol kertltek ki, mint példaul Szoboszlai Dominik. Ez
alkalommal sor ker(lt egy futéedzésre az akadémia futopalyajan, ami szintén egy élmény volt.

Az egyetem buféjében ebedeltiink minden nap, ahol még vélasztani is volt lehetéségiink a
meniik kozott. En alltalaban a fitnesz meniit kértem, ami meglepden finom volt.

A szabadidonkben megnéztik a varos latvanyossagait, felfedeztik a legjobb
szorakozohelyeit, barjait. Voltak esték, amikor bulizni mentiink, maskor egyszertien csak élveztilk
a nagyvarosi é€letet, jokat ettiink. Az egyik ilyen este soran sikerllt eltévedniink a
tomegkozlekedéssel, de végil kisebb-nagyobb keriilokkel visszatalaltunk a szallasra. Utolag
nagyokat nevettiink rajta, és ezek az apré kalandok csak még emlékezetesebbé tették az egész utat.

Halas vagyok a lehet6ségért, hogy részt vehettem ebben a programban, mert nemcsak a
szakmai tudasom gyarapodott, hanem rengeteg vidam és felejthetetlen pillanattal is gazdagodtam.
Mindenkinek, aki fontolgatja, hogy részt vegyen egy ilyen programban, csak azt tudom tanacsolni,
hogy ragadja meg a lehetdséget. Az élmények, a baratsagok és a tapasztalatok, amit itt szereztem,

felbecstilhetetlen értéket keépviselnek, és 6rokre szép emlékként 6rzom majd Oket.



