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A program oktober 6-an, vasarnap kezd6dott, amikor megérkeztiink a helyszinre és elfoglaltuk
a szallasunkat. Az els6 nap a szallashelyi beilleszkedés utan lehetOséget biztositott arra, hogy
megismerjik egymast és kapcsolatokat épitsiink.

Oktober 7. - Hétf6

A hétf6i napot a rektori tajékoztatd nyitotta meg, ahol betekintést nyertlink az intézmény
mukodésébe, 1étesitményeibe €s képzési strukturajaba. Ezt kdvetden kozosen ebédeltiink, ami
hozzéjarult a kozossegépitéshez. Délutan Budapest varosnezésre indultunk, ahol felfedeztiik a
fovaros kulturalis és torténelmi nevezetességeit, amelyet egy idegenvezet6é mutatott be.

Oktober 8. - Kedd

Kedden a kondicionalis képességek fejlesztesével foglalkozd gyakorlati 6ran vettlink részt.
Megismerkedtiink a mérések modszertanaval, ami nagyon fontos az edz6i munkéank soran. Az
edzdteremben levd szakemberek bemutattak a kiilonb6zd gépeket, amelyeket késdbb ki is
lehetett probalni. En, személy szerint a futgépet probaltam ki.

Oktdber 9. - Szerda

Szerddn a Sandor Karoly LabdarGgé Akadémia latogatasara latogattunk. Itt betekintést
nyerhettink az edzésekbe és a mddszertani bemutatokba, valamint a létesitmények
miikodésébe, ami kiilonosen érdekes volt szamunkra. Nagyon megfogott engem ez az akadémia
mivel komolyan vették az edzéseket és kilon statisztikak voltak a jatékosokrol, ami szamomra
azt jelenti, hogy ez a hely azt szeretné, hogy a jatékosok minél jobbak legyenek és fejlodjenek.

Oktdber 10. - Csutortok

A csutortok reggel a judo elméleti és gyakorlati 6rajaval indult. Részt vettiink a kiizd6jatékok
elméletének és gyakorlatdnak tanulmanyozéasaban, ahol nemcsak az elmélet, hanem a
mozdulatok gyakorlati alkalmazasa is hangsulyos szerepet kapott. A judo nagyon tavol all
télem, de a tanardr nagyon rugalmasan megoldotta a gyakorlati 6rat és sikerilt jol éreznem
magam.

Oktdber 11. - Péntek

Az utolso eléadasok és az oktatokkal valé egyeztetesek, illetve az ebéd utan, a program
pénteken a hazautazassal zarult. Osszességében a hét sordn nemcsak szakmai tudasunkat
bdvithettiik, hanem 0j ismeretségeket is kothettiink, amelyek hossza tdvon segitenek majd a
sport terliletén végzett munkank soran.

Sajat tapasztalatok

Program szerint leirtam, amiért valojaban létre is jott ez az utazas, de nagyon Oriltem annak,
hogy rengeteg id6t kaptunk feltalalni magunkat és megismerni Budapestet, Magyarorszag
szivet. Tobbek kozott meglatogattuk a Parlamentet, a Margit hidat és a Gellért hegy-i
sziklatemplomot.

Személy szerint nagyon Oriiltem a lehetdségnek, hogy az Erasmus program altal kiutazhatok
Magyarorszagra, viszont 6szintén szolva a buszozast annyira nem vartam, nagyon hosszu volt
és unalmas, de végezetiil megeérte. A szallasunk a Corvin sétanynal volt, nagyon szép kilatassal
és tele élettel.



Ugy gondolom, hogy ez az utazas kozelebb hozott, dssze razott a szaktarsaimmal. Néhany
embert sikeriilt megismerni kozelebbrdl is, akinek nagyon jo szive van. Viszont Ugy érzem,
sokat fejlédtem abban, hogy tudjak alkalmazkodni helyzetekhez és emberekhez egyarant,
példaul az egyetemen ebédkor rengeteg olyan ételt kostoltam meg, amelyet még életemben
soha.

Szdmomra nagyon fura volt Budapest, mivel egy nagyon kicsi faluban néttem fel, ahol nem
voltam olyan dolgokhoz szokva, amelyek ott voltak. Az a zaj és a rengeteg ember, nagyon
zsufolt volt. Azt tapasztaltam, hogy a fOvarosban rengeteg a turista, tobb idegennyelvet
hallottam, mint magyart.

Beszélek a programokrol is, amelyeken részt vettiink. Az egyetem nagyon felkészlt és fejlett,
szervezett, ami engem nagyon megfogott. Minden Ugy van kialakitva, hogy az kényelmes és
otthonias legyen mindenkinek. Osszessegeben pozitiv veleménnyel és élményekkel tértem
hazal



