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Oktdéber 7-11. kozott megadatott a lehet6ség, hogy részt vegyek egy budapesti
tanulméanyuton az Erasmus+ keretén bellil, amely alatt meglatogattuk a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetemet és reszt vettink megannyi érdekes, illetve tanulsagos programon.

Hétfon betekintést nyujtottak a helyiek az egyetem korforgasédba: prezentacidban
bemutattak roviden a legfontosabb tudnivalokat az egyetemmel kapcsolatban, majd az eldljarok is
szbltak par szot, illetve batoritottak arra, hogy tanulmanyainkat majd ott folytassuk.

Kedden meglatogattuk az egyik legkorszerlibb és legfelszereltebb konditermet, mely az
egyetem tulajdondban &ll. Szamomra elképesztd a tény, hogy az Egyetem mennyire nagy
hangsulyt fektet a modernizélasra, illetve ezen modern eszk6z6k maximalis kihasznélasara a
megfeleld szakemberek altal.

Attérve a szerdai napra megjegyezném, hogy szamomra ez volt programok tekintetében a
legizgalmasabb, hiszen meglatogattuk az MTK Budapest akadémiajat, ahol talalkozhattam a
magyar labdartugasban dolgozé legjobb szakemberekkel utanpotlas korosztalyok tekintetében.
Bemutattak az edzd palyakat, meséltek a csapat multjarol, majd tartottak egy eléadast az akadémia
felépitésével, koncepcidjaval kapcsolatban. Nagyon sok dolgot tanultam.

Csutortokon judo oktatdson vettiink részt, de nem csak elméleti 6ran, hanem a
,harcmez6n” is, hiszen a gyakorlatba is betekintést kaptunk. Kiilonleges érzés, hogy lehetdségilink
van ennyi sportagba ilyen mélyen betekinteni, tetszett a foglalkozas, bar bevallom, nem valt
kedvenc sportagamma ez a kiizdésport sem.

Osszegezve a programokat az a véleményem, hogy kevés betekintést kaptunk az egyetemi
életbe, itt nem a bulikra gondolok, hanem arra, hogy hogyan folynak az elméleti 6rék, milyen a
kozosség itt a TF-en, illetve személy szerint részt vettem volna egy atlétika vagy fociedzésen ilyen
gyonyort és modern koriilmények kozott.

Kitérnék a kotelezd programokon kiviili részre, kezdeném a szallassal, ami kifogastalanul
fel volt szerelve, nagyon elégedett voltam: tiszta volt, tagas, kényelmes, nyugodt. Tovabb haladva,
Budapest 1évén az egyik kedvenc varosom, tudtam, hogy lenyligdzd lesz, de az elvarasokat igy is

meghaladta, meglehet, hogy a jo tarsasag is segitett ezen a tényen. Az éjszakai életrdl par szot



szolva: ha az ember megtalalja a megfelel6 helyet, akkor életre sz016 éiményekben lesz része, ebbe
nekem volt is szerencsém belekostolni.

Az utazas kissé megterheld volt mindannyiunk szamara, kevés alkalommal alltunk meg
pihenni, de kilehetett birni, cserébe a budapesti varazslatos élményekert.

Végil, de nem utolsd sorban nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy részt vehettem
ezen az Uton, sok tanulsag mellet betekinthettem az egyik legmagasabb szinten foly6 oktatasi
rendszerbe, mely komolyan elgondolkodtatott azon, hogy a kés6bbiekben érdemes lehet a TF-et
vélasztani tovabbtanulas terén. Koszonom a lehetdséget a Sapientia EMTE-nek és mindazoknak,

akik hozzajarultak, hogy ott lehessek Budapesten és a TF-en.



