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 Október 7–11. között megadatott a lehetőség, hogy részt vegyek egy budapesti 

tanulmányúton az Erasmus+ keretén belül, amely alatt meglátogattuk a Magyar Testnevelési és 

Sporttudományi Egyetemet és részt vettünk megannyi érdekes, illetve tanulságos programon. 

 Hétfőn betekintést nyújtottak a helyiek az egyetem körforgásába: prezentációban 

bemutatták röviden a legfontosabb tudnivalókat az egyetemmel kapcsolatban, majd az elöljárók is 

szóltak pár szót, illetve bátorítottak arra, hogy tanulmányainkat majd ott folytassuk.  

 Kedden meglátogattuk az egyik legkorszerűbb és legfelszereltebb konditermet, mely az 

egyetem tulajdonában áll. Számomra elképesztő a tény, hogy az Egyetem mennyire nagy 

hangsúlyt fektet a modernizálásra, illetve ezen modern eszközök maximális kihasználására a 

megfelelő szakemberek által.  

 Áttérve a szerdai napra megjegyezném, hogy számomra ez volt programok tekintetében a 

legizgalmasabb, hiszen meglátogattuk az MTK Budapest akadémiáját, ahol találkozhattam a 

magyar labdarúgásban dolgozó legjobb szakemberekkel utánpótlás korosztályok tekintetében. 

Bemutatták az edző pályákat, meséltek a csapat múltjáról, majd tartottak egy előadást az akadémia 

felépítésével, koncepciójával kapcsolatban. Nagyon sok dolgot tanultam. 

 Csütörtökön judo oktatáson vettünk részt, de nem csak elméleti órán, hanem a 

„harcmezőn” is, hiszen a gyakorlatba is betekintést kaptunk. Különleges érzés, hogy lehetőségünk 

van ennyi sportágba ilyen mélyen betekinteni, tetszett a foglalkozás, bár bevallom, nem vált 

kedvenc sportágammá ez a küzdősport sem.  

Összegezve a programokat az a véleményem, hogy kevés betekintést kaptunk az egyetemi 

életbe, itt nem a bulikra gondolok, hanem arra, hogy hogyan folynak az elméleti órák, milyen a 

közösség itt a TF-en, illetve személy szerint részt vettem volna egy atlétika vagy fociedzésen ilyen 

gyönyörű és modern körülmények között.  

Kitérnék a kötelező programokon kívüli részre, kezdeném a szállással, ami kifogástalanul 

fel volt szerelve, nagyon elégedett voltam: tiszta volt, tágas, kényelmes, nyugodt. Tovább haladva, 

Budapest lévén az egyik kedvenc városom, tudtam, hogy lenyűgöző lesz, de az elvárásokat így is 

meghaladta, meglehet, hogy a jó társaság is segített ezen a tényen. Az éjszakai életről pár szót 



szólva: ha az ember megtalálja a megfelelő helyet, akkor életre szóló élményekben lesz része, ebbe 

nekem volt is szerencsém belekóstolni.  

 Az utazás kissé megterhelő volt mindannyiunk számára, kevés alkalommal álltunk meg 

pihenni, de kilehetett bírni, cserébe a budapesti varázslatos élményekért. 

Végül, de nem utolsó sorban nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy részt vehettem 

ezen az úton, sok tanulság mellet betekinthettem az egyik legmagasabb szinten folyó oktatási 

rendszerbe, mely komolyan elgondolkodtatott azon, hogy a későbbiekben érdemes lehet a TF-et 

választani továbbtanulás terén. Köszönöm a lehetőséget a Sapientia EMTE-nek és mindazoknak, 

akik hozzájárultak, hogy ott lehessek Budapesten és a TF-en. 

 

 


