Beszamol6 az Erasmus+ kiutazasroél, amely a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi

Egyetem kozremiikodésével Budapesten volt megszervezve

Mar nagyon régen is érdekelt, milyen is lehet valojaban egy Erasmus+ kiutazasi
program, egy olyan kornyezetbe, ami segit tapasztalatot és tudast gyiijteni azokban a
szakdgakban, amelyek engem érdekelnek. Volt szerencsénk talédlkozni személyesen, olyan
pedagogusokkal ¢és edzokkel, akik kiemelkedd teljesitménnyel rendelkeznek, vagy akar
tobbszori magyar valogatottak voltak a sajat sportagukban.

Minden nap programjaink voltak szervezve, de ezt a mozzanatot megel6zte a
kiutazasunk és a bekoltdzéslink a szobdkba. A hosszi Ut lehetéséget adott arra, hogy a
tarsasagunk jobban megismerkedjen egymassal. A szallasfoglalas folyamata gordulékenyen
ment, mindenki olyan valakivel kerult egy lakasba, akikkel szoros barati kapcsolat alakult ki
mai napig. A programjaink hétfo reggel kezdddtek az egyetemi bemutatoval, amelyben
ismertették veliink a képzési struktdrat. Ebéd utan egy varosnézéssel toltottiik a nap egy részét,
amely soran kozelebbrol megnézhettiik a Szabadsag teret.

A keddi napon volt alkalmunk megnézni és kiprébalni az egyetem edzétermét, ahol
kondicionalis képesség fejlesztésrdl beszéltek, valamint bemutattdk a gépeket. Majd
megnézhettiik a kinti atlétikai palyat, amelyen lattuk, hogy egy nagyon kellemes kdrnyezet van
kialakitva azon hallgaték szdmara, akik ebben a sportagban vannak elhelyezkedve. Szerdan
pedig a labdarugas napja volt szdmunkra, amely sordn meglatogattuk a Sandor Kéroly
Labdarugd Akadémiat. A modszertani eldadast egy Kis korbevezetés kovette, bemutatték a
létesitményt.

Csutortoki nap mondhatni mindenki kedvence volt, amikor is judo elméleti és
gyakorlati érakon vehettlink részt. Nagyon jol 6sszehozta ez a gyakorlati 6ra ezt a kis hallgatdi
kozosséget, a gyakorlat soran jelen volt a nevetés, a moka, ami altal kialakult egy kellemes
kornyezet a hallgatok kozott.

Kiutazasunk arra is okot adott, hogy kiszallhassunk a megszokott mindennapokbdl es
mas szemszogbol is megismerjiik egymast Ggy a kdzvetlen kozosséglinkben, mind azokkal,
akik mas varosbol utaztak veliink, de egy volt az érdeklddési koriink: a sport. A szérakozd
helyekre is nagyrészt egyitt voltunk, ahol mindenki jobban felszabadult, ezzel is bizonyitva
azt, hogy mindenkinek van egy teljesen felszabadult oldala, amivel kdnnyebben baratkozik és
alakit ki jo tarsasagot maga korul. Sajnéalatos médon nem sikerilt szervezniink olyan estét, ahol

mindenki jelen van és k6ztsen 6sszehozni egy magyarorszagi blcsu szérakozast.



Ennek ellenére siker(lt kialakitani egy 6sszetarto és jo kbzosséget. Tobb programot is
szerveztiink a varosba egy par szaktarssal, ami kozt varosnézés is szerepelt, a kedvenc
kilatasomrol csatolnék egy fénykepet.

Szamomra (igy szakmailag, mind csapatépitd sokatmondé kiutazas volt. Orémmel tolt
el, hogy adddott egy ilyen lehetdség szamunkra, sokat koszonhetiink a fogado intézménynek,
a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemnek, és azoknak, akiknek a segitségével

megvaldsult ez a kiutazas.
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