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A tanév elején lehet6ségiink nyilt, a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem edzé és
testneveld szakos hallgatoiként egy mobilitason részt vennlink a Magyar Testnevelési és
Sporttudoményi Egyetemen, Budapesten. Az utazas nemcsak szakmai fejlédésiinket segitette,
hanem kulturélis élményekkel és személyes kapcsolatokkal is gazdagitott minket. Mar az
indulas el6tt izgalommal késziiltiink a programra, hiszen nagy varakozassal tekintettink a
magyar sporttudomany egyik kézpontjaban toltott hét elé.

Az utazas elokészitése izgalmas iddszak volt. Az elvardsaim kozott szerepelt, hogy mélyebb
betekintést nyerjek a szakmamba, mikdzben megismerkedhetek a févarosi élettel. Reméltem,
hogy Uj baratokra is szert tehetek, akikkel egyiitt tapasztalhatjuk meg ezt a kiilénleges helyet.

A buszos utazas hosszl, de kényelmes volt. Az ott tartozkodasunk idején apartmanokban
laktunk, ami kedvez6 ara és baratsagos kornyezetet biztositott. Az ottani kdzdssegi tér remek
lehetéséget biztositott a tarsakkal valo ismerkedésre. Erkezésiink napjan a szallas elfoglalasa
utan lehetdségilink volt egy rovid sétara a varosban, ahol Budapest lenyligdz6 épitészeti
szépségei azonnal magukkal ragadtak minket.

A programunk egy rektori tdjékoztatoval kezd6dott, amely soran megismerkedtiink az egyetem
torténetével és kepzési kinalataval, majd korbevezettek minket az egyetemi Iétesitményekben.
Ez a nap kilondsen hasznosnak bizonyult, hiszen mar a kezdetekkor atfogd képet kaptunk az
elottiink allo szakmai lehetdségekrdl. A délutani varosnézés nemcsak Budapest torténelmi
nevezetességeinek megismerését tette lehetdveé, hanem a csoportkohéziot is erdsitette.

A hét minden napja Ujabb tapasztalatokkal gazdagitott. A kondicionalis képességek
fejlesztésérdl szold orakon megismerhettik az egyetem edzOtermében 1évo, korszeri
eszkozoket és gépeket, és ki is probalhattuk ezeket. Ez kilondsen tanulsagos volt, mivel az
elméleti ismereteket azonnal a gyakorlatba Gltethettik.

A Sandor Karoly Labdarigé Akadémian tett latogatas alkalméaval betekintést nyertink az
akadémia modszertani alapelveibe és a létesitmények miikodésébe.

A judo alapjaival és a kiizd6jatékok elméleti és gyakorlati technikaival is ismerkedhettlink, ami
szdmomra kiilondsen inspirald volt, mivel ) eszkdzoket adott a késobbi tanitdsi €s edzodi
munkahoz. Gondolok példaul azokra a kiizd6jatékokra, amelyek akar mas sportagak oktatasa
esetében is felhasznalhatok.

Az itt toltott egy hét soran (j szempontokat kaptunk a sportoktatas kulonféle aspektusainak
megértéséhez. Az itt szerzett tapasztalatok bdovitették latokoriinket, és 1) megoldasi
lehet6ségeket mutattak a gyakorlati képzés terén. A hét nemcsak a tanulasrol szolt: a k9z0s esti
programok, a varosnézések és a barati Osszejovetelek nagyszerii alkalmat teremtettek a
kapcsolatok elmélyitésére és a helyi kultira megismerésére.

Osszességében a tanulmanyt rendkiviil sikeres és élménydds volt. Az itt szerzett tudas és
tapasztalat hossz(i tavon is meghatarozo lesz szamunkra. Bar a program sokrétii és jol
szervezett volt, javaslatom a jovore nézve, hogy még tobb interaktiv, gyakorlatorientalt
foglalkozast iktassanak be, amelyekben aktivabban bekapcsolédhatnank a feladatokba. A
Budapesten toltott idé0 minden szempontbol gazdagitd €s inspirald volt, amelyért halasak
vagyunk.



