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A tanulményi kirandulas Budapestre igazan élvezetes és tanulsdgos élmény volt. Az Ut sorén
lehetdségilink nyilt megismerni a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem modern
létesitményeit és szakmai programjait, ahol a sporttudomany legfrissebb trendjeit ismerhettiik
meg. Az egyetem célja, hogy magas szinti szakembereket képezzen, akik képesek a
sporttudoméany kiilonb6zé aspektusainak kutatdsdra, valamint a testnevelés ¢és sport

irnyitasara.

Az egyetemi latogatas szamos tartalmas el6adast nyujtott nekiink, amelyek soran aktivan részt
vehettlink a tanulasban. A legizgalmasabb tevékenyseég a judo oktatds gyakorlati része volt,
amelynek sordn Kkiprébalhattunk néhany leszoritastechnikat és kiizd6jatékot. Mivel még
sosem probaltam kiizdésportot, igy a judo egy teljesen (j vilag volt szdmomra. Erthetd
instrukciokkal és jatékos feladatokkal mutattdk be, igy az alapokat egyszerii volt megérteni
mindenkinek. Ugy éreztem, hogy hatalmas kitartas, edzés és gyakorlas kell ahhoz, hogy

sikeres legyen egy versenyz6 ebben a sportagban.

Az egyetem felszerelt konditermében bemutattdk a gépek hatékony és helyes hasznéalatat.
Tobbek kozott megismerkedtink a futopadokkal, a 1épcsézégéppel és a biciklivel, amelyek
kardio er6sitéséhez hasznosak, de a személyes kedvencem a tarogatd gép volt, amely a
mellizom erésitésére alkalmas. A gépeket lehetéségiink volt kiprobalni, akar hasznalni az 6rak

utan.

A Séndor Karoly Labdarigd Akadémia latogatasa sordn bepillantast nyertink a fiatal
sportolok képzésének kulisszai mogé. Egy eladas keretében részletesebben megismerhettiink
az akadémia tevékenységét, edzésmodszereit és célkitiizéseit. Megmutattdk az 0lt6z6k
felszereltséget és a korszerti futopalyakat, ahol egy futdedzést is tartottak neklnk. A futéedzés
elméleti része elsore kicsit dsszetettnek tiint, de mikor gyakorlatba Gltettik a hallottakat, mar
sokkal érthetdbb volt. Télem Kicsit tdvolallo sportdg a futds, de érdekes volt kiprobalni
néhény gyakorlatot. Hatalmas akarater6 és alazat sziikséges ehhez a sportdghoz, de aki

komolyan gondolja az szép eredményeket érhet el.

Ezek mellett a szabadidénkben felfedezhettilk Budapest kulturalis latnivaloit, mint a Hosok

tere, és részt vehettiink szdérakoztatd programokon is, mint a trambulinpark.



A Budapest belvarosaban szamos étterem és kavézo vart rank, ahol kiprébalhattuk a helyi
specialitdsokat és élvezhettilk a varos vibralo hangulatat. Az esti programok, mint a
varosnézés és a kdzos vacsordk remek alkalmat adtak arra, hogy még jobban megismerjik
egymast és erdsitsiik a csapat Osszetartasat. A kozosen atélt élmények nem csak a tudomanyos
tudasunkat gazdagitottak, hanem a baréati kapcsolatok is szorosabba véltak, igy az utazas nem

csak szakmai, hanem személyes szempontbol is felejthetetlen éiményt nyujtott szamunkra.

Osszességében a kirandulas tokéletes egyensulyt teremtett a tanulas és a szorakozas kozott,
¢és remek lehetéséget biztositott a varos felfedezésére és a kozosség épitésere. Szivesen

visszatérnék, hogy még mélyebben belemeriilhessek a szakmai részletekbe.



