Beszamold a Sapientia EMTE 2024-es tanulmanyi atjarol

Rab Andrea-Szilvia

2024. oktéber 7-11. kozott a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem edzd és testneveld
szakos hallgatéiként lehetdségiink nyilt részt venni egy tanulményuton a Magyar Testnevelési €s
Sporttudoményi Egyetemen, Budapesten. Ez az egy hét kiilonleges alkalom volt arra, hogy
mélyebb betekintést nyerjiink a magyar sporttudomanyi oktatds vilagaba, Uj szakmai

tapasztalatokat szerezziink, és megismerjiik Budapest kulturalis életét is.

Nagy izgalommal vartuk, hogy milyen lesz az egyetem infrastruktirdja, az 6rdk és az oktatok.
Szallasunkat idében lefoglaltak, vasdrnap este érkeztiink Budapestre. A varos szépsége és a

vendégszeretete azonnal megragadott minket.

Hétfén a programot egy rektori tdjékoztatoval kezdtiik, majd megismerkedtiink a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem létesitményeivel és képzési strukturdjaval. Ez nagyon
hasznos volt szdmunkra, hiszen igy mar az elsd nap atfogd képet kaptunk arrél, hogy milyen
szakmai programokra szadmithatunk a hét soran. Délutdn Budapest nevezetességeivel
ismerkedtiink, amely kival6 alkalom volt arra, hogy csapatként 6sszekovacsolodjunk. A kovetkezd

napok soran tobb érdekes szakmai programon vettiink részt.

Kedden a kondicionalis képességek fejlesztésérdl €s mérésekrdl hallhattunk gyakorlati
eldadasokat az Egyetem konditermében. Kiilondsen hasznosak voltak a mérési moddszertani

bemutatok, amelyek soran sajat magunk is kiprobalhattuk a gyakorlatokat.

Szerdan a Sandor Karoly Labdaragd Akadémidn latogattunk meg egy edzést, ahol a modszertanra

¢s az edzésfelépitésre koncentraltunk, ami elméletbe volt bemutatva szdmunkra.

Cslitortokon a judo alapjaival és a kiizddjatékokkal ismerkedtiink meg, ahol nemcsak elméleti, de

gyakorlati tudasra is szert tehettiink. Pénteken pedig az el6adasok és az ebéd utan elindultunk haza.

A hét soran nemcsak a tanuldsra Osszpontositottunk, hanem a szorakozasra is jutott idd. A
varosnézések, kozos bulizés és esti programok remek lehetdséget biztositottak arra, hogy kdzelebb
keriiljiink egymdashoz, valamint a helyi kultarahoz. Kiilondsen élveztiik, hogy megismerhettiik

Budapest ¢jszakai életét, ugyanakkor 1) baratsagok és szakmai kapcsolatok is sziilettek.



A program soran rengeteg tuddssal gazdagodtunk. Az orak lehetOséget adtak arra, hogy 1j
modszereket sajatitsunk el, amelyek segiteni fognak minket a jovében az edzdi vagy testnevelési
palyan. Ugyanakkor a latogatasok ¢és az eléadasok nemcsak a szakmai fejlédésiinket, hanem az

emberi kapcsolatok épitését is szolgaltak.

A tanulmanyi it minden szempontbol sikeresnek mondhatd. Az elvarasainknak teljes mértékben
megfelelt, &s tobb téren is tulszarnyalta azokat. Az egyetemen t6ltott id6 alatt szerzett szakmai és
emberi tapasztalatok hosszi tdvon meghatarozoak lesznek szamunkra. Egyetlen javaslatom az
lenne, hogy a kovetkez6 alkalommal még tobb interaktiv orat szervezzenek, amelyek révén még

jobban be tudnak vonni a gyakorlati munkaba.

Osszességében ez a tanulméanyit nemcsak szakmailag, de emberileg is gazdagito volt, és srommel

gondolok vissza a Budapesten t61tott napokra.



