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Idén oktdberben részt vettem az Erasmus+ programban, amely lehetdséget adott arra, hogy
szakmai tudast és tapasztalatokat szerezzek, valamint Uj baratokra tegyek szert. A program soran

a budapesti Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemre latogattunk.

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem modern és jol felszerelt létesitményeivel
lenyligdzott. Az itt toltott id6 alatt betekintést nyerhettiink a kiilonboz6 sportdgakba és a
sportolék mindennapi életébe. Az egyetemen oktatok altal tartott el6adasok rendkiviil inspiraldak

voltak, és arra 6sztondztek, hogy még tobbet tudjak meg a sport vilagarol.

Az interaktiv el6adasok mellett részt vehettlink néhany sportag kiprébalasaban is, ami rendkivil
szorakoztatd volt. Az itt toltott id6 alatt lehetdségilink volt megnézni és kiprobalni az egyetem
korszeriien felszerelt edzotermét, amely a testépités-fitnesz irnt érdeklédok szamara nyujtott
kihagyhatatlan lehet6séget. Ellatogattuk a Sandor Kéroly Labdariug6 Akadémiara, ahol a
labdarugas szakirany kedveldi szerezhettek hasznos informacidkat és értékes kapcsolatokat. A
nalunk is valaszthatd szakiranyok kozil még a judoval, vagy masnéven cselgancs sportaggal volt
lehetségiink kozelebbrol megismerkedni, ahol nemcsak elméleti, hanem gyakorlati

tapasztalatokat is szerezhettlink egy nagyon jol felszerelt oktatéasi kérnyezetben.

Amellett, hogy az egyetem korszeri épiileteit és felszereléseit hasznos volt megismerni,
lehetéségiink volt talalkozni néhany olyan oktatdkkal, akik tanitani fognak minket az
elkovetkezd 3 év soran. Biiszkeséggel tolt el, hogy ezektdl az elismert, jo szakemberektdl lesz

lehet6ségiink tobbet tanulni az egyetemi évek soran.

A tanulds mellett lehet6ségiink volt arra is, hogy felfedezzilk Budapest varosat és
latvanyossagait. Az esték folyaman a csoportunk bulizni ment a varos egyik népszer
szorakozohelyére. A hangulat fergeteges volt, és mindenki nagyon jol érezte magéat. Tancoltunk,

beszélgettiink, és megismertik egymast, ami még inkabb 6sszekovacsolta a csapatot.

Osszességében az Erasmus+ program egy felejthetetlen élmény volt szamomra. A budapesti
Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem latogatésa, a tartalmas el6adasok, gyakorlati

0rék és az azt kovet6 bulizas nagyszer(i alkalmat teremtett arra, hogy tapasztalatokat szerezzek,



Uj baratokra leljek és megismerjem Budapest vibralo kultdrajat. Biztos vagyok benne, hogy ezek
az élmények orokre velem maradnak, és alig varom, hogy tjra ellatogassak a gyonyori

fovarosba.



