Beszamolo

Rendi Zsombor

Egy kellemes 6szi reggelen indultunk Budapestre, hogy részt vegyiink egy tanulmanyi
kiutazason, amelynek keretében a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemre, valamint
a Sandor Karoly Labdarigé Akadémiéra latogattunk. Mar elézetesen nagy varakozassal
tekintettiink a program el¢€, hiszen lehetéség nyilt nemcsak szakmai fejlédésre, hanem a varos
felfedezésére is.

A program soran a tanulésra és a szorakozasra is jutott id6, igy mind szakmailag, mind
szemelyes élményekkel gazdagodtunk. Az utazas busszal tortént, és bar Kissé hosszu volt,
izgalommal telt, hiszen sokan el6szor latogattunk el Budapestre. A szallasunk a belvarosban volt,
ami kozel helyezkedett el a kiilonboz6 helyszinekhez.

Az egyetem lenyligoz6 volt, modern létesitményekkel és elkotelezett oktatokkal. Az
eléadasok interaktivak voltak, sok Ilehetéség nyilt kérdezni, és az oktatok készségesen
valaszoltak minden felmeriil6 szakmai kérdésre. Az én személyes kedvenc programom a
konditerem ismertetése volt, amely elképesztéen modern és nagy volt. Sepsiszentgydrgyon a
legnagyobb konditerem is fele akkora, mint ez. Innovativ, hogy minden géphez hozza lehet
csatlakoztatni a sajat telefonunkat, ahol szabalyozni és kovetni lehet az edzést és minden gépnek
sajat képerny6je van, ahol egy kis animacio segitségével nyomon lehet kovetni a gyakorlat
ritmusat és sebességét. A konditeremben a futogép, a 1épcs6z6gép, illetve a benti bicikli volt a
kedvencem, mivel én nagyrészt kardidedzéseket szoktam csinélni. Az Gjdonsagot szamomra az
jelentette ezek esetében, hogy a technoldgia segitségével sajat edzéstervet lehet rajtuk késziteni.

Meglatogattuk a Sandor Karoly Labdarligd Akadémiat is. Ez az élmény kiléndsen
inspirald volt szamomra, hiszen nemcsak a sport szakmai oldalat ismertiik meg, hanem azt is
lathattuk, mennyi munka és elkotelezettség sziikséges a sikerhez. Tudatosult bennem, hogy a
fejlodés erdekében nem csak az edzesek sziiksegesek, hanem a mentalis egészseg és a csaladdal
valo viszony is kulcsszerepet jatszik, valamint a testi allapot feltérképezese is elengedhetetlen.
Megtudhattuk, hogy az ottani fiatal sportélokat nem csak fizikalisan fejlesztik az edzék, hanem
mentélisan is. Gyakoriak a sziildi értekezletek is, annak érdekében, hogy az edzdk jo viszonyba
lehessenek a sziilokkel, mivel a sziilok is hozzajarulnak a gyerekiik megfeleld fejlodésehez. A
gyerekeknek az iskolai eredményeik is kdvetve vannak és mindezek mellett minden egyes

edzésrél van adat, hogy ki mennyit mozgott, milyen sebességgel és hogy mennyire faradt el.



Minden korosztalynak kiilon erdonléti edzdje van, akik nyomon kovetik a gyerekek aktualis
fizikalis allapotat és aszerint allitjak 6ssze a hetes konditermes edzésterveket.

A labdarugéssal ellentétben a judo egy idegen sport szdamomra, viszont meglepetésemre
dr. Freyer Tamés tanér Urnak sikerilt felkeltenie tobbiink érdeklédését ezirant a sport irdnt. Az
eléadas soran hallhattunk a sport torténetérdl, a versenyekr6l, a szabalyokrol és még az oktatd
személyes tapasztalatairdl is volt szerencsénk hallani, pontosabban a fiatalabb éveibdl. Az
cldadas utan ratértink a gyakorlatra. A tandr Ur kezdetben bemutatott néhany alapfogést,
amelyek foként foldharc sordn hasznosak. Természetesen egybdl nem mérkézéssel kezdtiink,
sokkal inkabb a szorakozason volt a hangsuly. Tébb kiizd6jatékot probalhattunk ki, amit mind
résztvevOoként, mind pedig jovébeli oktatoként egyarant, élvezettel és figyelemmel kovettiink
veégig. Tobbek kozott kiprobaltuk az 1 az 1 elleni jatékot, amelynek lényege az, hogy az
ellenfelek hattal Glnek egymasnak és az oktatd jelzésére egyszerre elkezdik 16kni egymast a
labaik segitsegével hatrafele: az nyer, aki hamarabb atloki az ellenfelét a kijel6lt vonalon. A
tigris fogo jaték lenyege, hogy a fogok, azaz a tigrisek, aki négykézlab kozlekedhetnek elkapjak
a tobbi jatékost. A jaték addig tart, amig egy emberen kivil mindenki fogé nem lesz, az az egy
ember a nyertes. Nyujtassal zartuk az érat, amely a hosszl és tartalmas napok utan mindenkinek
jOlesett.

A tanuldas mellett természetesen maradt idonk szérakozasra is. Szabadidonkben
meglatogattuk a H6sok terét, amely lenyligoz6 latvanyt nydjtott, és elmeriltink a varos
torténelmi és kulturalis orokségében. A szabadidonk sordn paran Ugy dontottiink, ellatogatunk
egy helyi trambulinparkba, ami kival6 kikapcsolodasnak bizonyult. A sok ugralas és nevetés utan
felfrissulve tértink vissza a széllasra. Este a szalloban is volt alkalmunk ismerkedni maés
csoportokkal, majd pedig egy kisebb bulit szerveztiink, ahol lazithattunk a napi programok utan.

A program soran nemcsak szakmailag fejlodtiink, hanem betekintést nyertiink a budapesti
fiatalok mindennapjaiba is. Meglepetés volt szamomra, milyen pezsgd a varos élete, mennyi
lehetdség nyilik szorakozasra és kikapcsolodasra. Az egyik este még egy helyi szorakozohelyre
is ellatogattunk, ahol igazi budapesti hangulatban télthettink el néhany érat. A varos éjszakai
élete is elvarazsolt minket, és Ggy éreztlk, sikerult igazan megismerni Budapestet.

Az utazas végén osszegzésként elmondhatom, hogy a program minden szempontbdl
megfelelt az elvarasaimnak. A tanulmanyi része kivaldan felkészitett arra, hogy jobban atlassuk a

sporttudomany vilagat, mig a szabadidds programok lehetdséget adtak arra, hogy kozelebbrdl



megismerjik egymast és a varos nyujtotta éiményeket. Ha visszamehetnék, talan egy Kkicsit tébb
idot toltenék a szakmai részletek elmélyitésével, de Gsszességeben az egyensuly a tanulas és a

szOrakozas kozott tokéletes volt.



