Beszamol6 a Budapesten toltott hetiinkrol

Simé Szabolcs

A mult héten izgalmas élményekkel gazdagodtunk Budapesten, ahol egy hét alatt felfedeztik a
Magyar Testnevelési és Sporttudoméanyi Egyetemet és az MTK Budapest-Sandor Karoly
Labdarigo Akadémiat. A programunk a tanulas, szakma és szérakozas szempontjabdl is gazdag

volt.
Tanulas

Vasarnap reggel indultunk Utnak, és estére érkeztiink meg a fovarosba. A Magyar Testnevelési
és Sporttudomanyi Egyetemen toltott idonk alatt betekintést nyertiink a sporttudomanyok
vilagaba. Az egyetem modern létesitményei és az oktatok szakmai felkésziiltsége lenyligozott
minket. Az el6adasok és a gyakorlati orak kiilonosen hasznosak voltak, mivel lehetéséget adtak
arra, hogy tapasztalatokat szerezziink. A judo elméleti 6ran bemutattdk a sportag alapelveit,
alapszabalyait. A legfobb dolog az ellenfél leteritése Ggy, hogy ekdzben ne okozzunk sériilést.
A judo oktatas gyakorlati része kulonosen tetszett, egy Kis bevildgitast nyerhettiink a
kiizd6sportok vilagaba, megmérettethettilk egymas ellen tudasunkat, erénket. Eddig még nem
volt lehetdségem kiprobalni ezt a sportagat, de érdekes tapasztalat volt az, hogy a megfeleld

technikaval egy nagyobb ellenfelet is le lehet gy6zni.

Az egyetem edzdterme nagyon korszerli gépekkel van ellatva, amelyekkel az erdfejlesztés
sokkal élvezetesebb és konnyebb. Az edz6teremben megismerhettiik az ott talalhato gépeket,
amelyeket hasznalhattuk is a hét folyaman. Szdmomra a klasszikus sulyok és gépek voltak a
kedvenceim, a monitorral ellatott gépek foként a kezddk vagy idésebbek szaméra hasznosak,

hiszen a monitor tulajdonképpen egy edz0 szerepét helyettesiti.

A latogatasunk sordn az MTK Budapest-Sandor Karoly Labdarigd Akadémiat is felkerestik.
Itt megismerkedtiink a klub fiatal tehetségeivel, valamint a sportag fejlesztésében résztvevo
szakemberekkel. Bepillantast nyertiink a sportolok mindennapi életébe és a szakmai felkésziilés
kulisszatitkaiba. Kiilondsen inspiraléd volt hallani a fiatal sportolok elkotelezettségérdl és arrdl,
hogy hogyan késziilnek a jové kihivasaira. Az akadémia modern edzéterei és palyai
lenyligoztek minket, és megerdsitették benniinket abban, hogy a sport teriiletén vald elmélytilés
értékes jovobeli lehetdségeket kinal. Az itt hallott el6adasbol megtudhattuk, hogy az MTK
teljes mértékben az egyén fejlesztésere alapoz, a céljuk az, hogy minél tehetségesebb és profibb

fiatal jatékosokat neveljenek, hiszen a jovore a legbiztosabban kell alapozni. Keretlikben



megfordultak mar olyan nagy jatékosok, mint példaul Szoboszlai Dominik, Loic Négo és
Schéfer Andrés.

Szérakozas

A tanulményi program mellett a szorakozésra is boven volt idénk. Budapest csodalatos varosa
tele van latnivaldkkal, és élveztiik a varos vibrald éjszakai életét. Felfedeztiik a hires
latvanyossagokat, valamint a pihenés és a kikapcsolddas volt a kdzéppontban. Az esti

programok soran megkastoltuk a helyi ételeket, ami felejthetetlen éilmény volt szamunkra.

Osszességében budapesti hét soran szerzett tapasztalataink nemcsak szakmai tudasunkat
bévitették, hanem barati kapcsolatainkat is erdsitették. Ez a hét nemcsak tanuléasrol és szakmai

fejlédésrdl szolt, hanem felejthetetlen emlékekkel és élményekkel is gazdagodtunk.



