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Az elmult héten lehetéségem nyilt egy igazan kiilonleges Erasmus programban részt venni, amely
a budapesti Magyar Testnevelési es Sporttudomanyi Egyetemre vezetett. Mivel kordbban nem
tdmasztottam kilondsebb elvardsokat az utazassal kapcsolatban, annal nagyobb érommel toltott

el, hogy ez az élmény pozitiv volt szamomra.

Az els6 este érkezés utan elfoglaltuk a szallasunkat, ami zokken6mentesen zajlott. A szallas

kényelmes és rendezett volt, igy mar a megérkezéskor jo benyomasok értek benntinket.

Az egyetem latvanya és 1égkdre mar az elsd napon megragadott. Orémmel tolt el, hogy kdzelebbrdl
is megismerhetem a sportlétesitményeket, amellyel rendelkeznek. A korszerii technoldgiai
felszereltség keltette fel az érdeklédésemet, jOI tukrozik, milyen elkotelezetten foglalkoznak a
sportoktatassal. Az itt toltott id6 alatt az ebédet is az egyetem konyhajan fogyasztottuk el, ahol

boséges ¢és finoman elkészitett ételeket kinaltak. Ez mind hozzajarult a pozitiv benyomasokhoz.

Az egyik 6 programpont az egyetem edz6termének bemutatésa volt. A géppark rendkivill modern
és sokszinti volt, ami mindenkit lenyligozott. A szakértOk részletesen bemutattdk az egyes gépek
mitkodését és helyes hasznalatat, ami elengedhetetlen a sport vilagaban. Lehet6ségiink volt

Kiprobalni néhany eszkdzt, ami még inkabb megszilarditotta a sport iranti szeretetemet.

Meglatogattunk az MTK Budapest csapatanak egyik edzépalyajat. Ez a program szamomra
kiilonosen emlékezetes volt, mivel kozelrdl tapasztaltam meg egy professzionalis futballklub

miikodését. A 1étesitmény korszert felszerelései és az ott dolgozok elhivatottsaga inspirdld volt.

A hét folyaman cselgancs oktatason vehettlink részt, ami szintén jé élménynek bizonyult. Az
eléadast kovetden a gyakorlatban is volt lehetdségiink kiprobalni néhany alapfogast, esési
technikat és kiizddjatékot. Orom volt latni, hogy mindenki milyen lelkesedéssel vett részt a
gyakorlatokban. Szamomra Uj mozgasformat jelentett ez a sportdg, de annyira megtetszett, hogy

azota komolyan fontolgatom, hogy a kézeljovében is foglalkozom vele.



Minden résztvevé szamara adott volt a lehet6ség, hogy megismerje a tobbieket, és ezaltal szoros
baratsagok alakuljanak ki. A programban valo6 részvétel az elkotelezddés és a kozosség érzését

ersitette benniink, amely mindannyiunk szdmara értékes tapasztalat volt.

Osszességében a tanulmanyi Gt rendkivill értékes és inspirdldo volt. Nemcsak szakmai
tapasztalatokkal gazdagodtunk, hanem kozosségi élményekkel is. Nagyra értékelem, hogy részt

vehettem ebben, hiszen egyéni és csapatszinten is hozzajarult a fejlédéstinkhoz.



