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A mobilitasi program soran lehetéséglink nyilt Budapest felfedezésére és a sporttudomanyok
terén elért legUjabb fejlesztések megismerésére. Az utazas rendkivil izgalmas és tanulsagos

volt, sok Uj tapasztalattal gazdagodtam, amit szakmailag mindenképp hasznosnak talaltam.

Vasarnap kés6 este érkeztliink meg a szallasra, amely a Budapest Vision Apartmanban volt. A
helyszin rendkivul kényelmes és modern volt, a szobak tagasak és stilusosak, ami kiléndsen
jOl esett a hosszU utazas utan. A szallas kozponti elhelyezkedésének kdszonhetéen konnyen
elérhettlik a varos kiilonboz6 pontjait, raadasul a nyugodt, otthonos hangulati apartman remek

helyszint biztositott a pihenéshez.

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen kezd6dott a programunk. Nagyon
lenyligdzott az egyetem felszereltsége, valamint az, hogy milyen korszerti oktatdsi és
sportlétesitményekkel rendelkeznek. Az egyetemi épiletek modern és inspirald légkort
sugaroztak, amely biztositja a hallgatok szdmara a professzionalis tanulasi kérnyezetet. A nap
masodik felében lehetdségilink volt felfedezni Budapest szépségeit egy vezetett varosnézés

keretében, ahol lenylig6z6 torténelmi és kulturalis helyszineket Iatogattuk meg.

A Magyar Testnevelési Egyetem legkorszeriibb edzétermét is megmutattak nekiink, ami igazan
lenytig6z6 volt. Itt megismerhettilk a legujabb technoldgidkat és eszkdzoket, amelyeket az
élsportoldk edzéseben hasznalnak. Kildndsen érdekes volt 1atni, hogyan kapcsolddik a modern

technoldgia a sportteljesitmény fejlesztésehez és az egészséges életmod tAmogatasahoz.

A hét folyaman az MTK Budapest sportklubnal tettlink Iatogatast, ahol betekintést nyerhettlink
a klub torténetébe, miikodésébe és elért eredményeibe. A nap végén egy érdekes eldadést
hallgattunk meg, amely a magyar sportélet helyzetérdl és jovobeni terveirdl szolt. Nagyon
tanulsagos volt latni, hogyan mikodik egy sikeres sportklub beliilrél, és milyen elhivatottsagot
igényel a profi sportoloi karrier.

A legizgalmasabb a judo sportaggal kapcsolatos elméleti és gyakorlati 6rak voltak. Nemcsak a
sportadg torténetével és alapjaival ismerkedtink meg, hanem ki is prébalhattuk a judo
mozdulatait, ami izgalmas ¢s egyben kihivast jelenté élmény volt. Az edzék rendkiviil

segit6készek voltak, sok Uj dolgot tanultunk a judo filozéfiairdl és technikairol.



Osszességében a mobilitasi hét nagyon inspirdlo és gazdag tapasztalat volt szamomra.
Nemcsak szakmailag fejlodtem, hanem betekintést nyerhettem a magyar sportélet vilagaba, és

megismerhettem Budapest csodas varosat is.



