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A mobilitási program során lehetőségünk nyílt Budapest felfedezésére és a sporttudományok 

terén elért legújabb fejlesztések megismerésére. Az utazás rendkívül izgalmas és tanulságos 

volt, sok új tapasztalattal gazdagodtam, amit szakmailag mindenképp hasznosnak találtam. 

Vasárnap késő este érkeztünk meg a szállásra, amely a Budapest Vision Apartmanban volt. A 

helyszín rendkívül kényelmes és modern volt, a szobák tágasak és stílusosak, ami különösen 

jól esett a hosszú utazás után. A szállás központi elhelyezkedésének köszönhetően könnyen 

elérhettük a város különböző pontjait, ráadásul a nyugodt, otthonos hangulatú apartman remek 

helyszínt biztosított a pihenéshez. 

A Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetemen kezdődött a programunk. Nagyon 

lenyűgözött az egyetem felszereltsége, valamint az, hogy milyen korszerű oktatási és 

sportlétesítményekkel rendelkeznek. Az egyetemi épületek modern és inspiráló légkört 

sugároztak, amely biztosítja a hallgatók számára a professzionális tanulási környezetet. A nap 

második felében lehetőségünk volt felfedezni Budapest szépségeit egy vezetett városnézés 

keretében, ahol lenyűgöző történelmi és kulturális helyszíneket látogattuk meg. 

A Magyar Testnevelési Egyetem legkorszerűbb edzőtermét is megmutatták nekünk, ami igazán 

lenyűgöző volt. Itt megismerhettük a legújabb technológiákat és eszközöket, amelyeket az 

élsportolók edzésében használnak. Különösen érdekes volt látni, hogyan kapcsolódik a modern 

technológia a sportteljesítmény fejlesztéséhez és az egészséges életmód támogatásához. 

A hét folyamán az MTK Budapest sportklubnál tettünk látogatást, ahol betekintést nyerhettünk 

a klub történetébe, működésébe és elért eredményeibe. A nap végén egy érdekes előadást 

hallgattunk meg, amely a magyar sportélet helyzetéről és jövőbeni terveiről szólt. Nagyon 

tanulságos volt látni, hogyan működik egy sikeres sportklub belülről, és milyen elhivatottságot 

igényel a profi sportolói karrier. 

A legizgalmasabb a judo sportággal kapcsolatos elméleti és gyakorlati órák voltak. Nemcsak a 

sportág történetével és alapjaival ismerkedtünk meg, hanem ki is próbálhattuk a judo 

mozdulatait, ami izgalmas és egyben kihívást jelentő élmény volt. Az edzők rendkívül 

segítőkészek voltak, sok új dolgot tanultunk a judo filozófiáiról és technikáiról. 



Összességében a mobilitási hét nagyon inspiráló és gazdag tapasztalat volt számomra. 

Nemcsak szakmailag fejlődtem, hanem betekintést nyerhettem a magyar sportélet világába, és 

megismerhettem Budapest csodás városát is. 


