Oktatasi het
1. hét paratlan Hétfs. | Kedd Szerda Csltdrtok Péntek
Ora 2026.09.14. 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17. 2026.09.18.
1. év (A206) 11. év (B003) 111. év (A208) Lév 1 év. . év ILév I év . év L év. 11, éy . ev Iév 1. év n.év
Jakab-Benke , i - cmélet és
) Angol nyelv . - ’ | Az atétika alapiai, drd.
£:00-8:50 . B XA gyakorlat - A Szigyarto Lidia: Egészségnevelés és Biborka: Gimnasatika | ey anng, gyak, | YekoTat gyak,
:00-8: Nevelésiélektan, szeminrium, . ] alapjai, A csop., + | rd. Tontsch s
pesiiel csop, . Bir6 clsdsegcly, gyak., A csop., A206 il | B csop, Stadion /Szabs | ¢ 1% AT Motrikus készségek
Eniks, A206 e Kati sportcsarnok e P fejlesztésének modszerei és
. o Sporcsane =i technikai, ea, Toth Lészl6 A208
9009550 Elmélet és gyakorlat a stlyemelésben és e Motrikus készségek fejlesztésének Valasztott Sportég - Fitnesz 1., gyak,
Gy R e O el AL e i testépitésben, gyak, drd. Tontsch Szilard, Alpha | T0)1eSZtésének médszerei és Vélasztott Sportdg - Fitnesz |, gyak, drd. | "y oi'ec e, ca, Teth drd. Tontsch Szil&rd, Alpha FT
méréstana, Szab6 Kati sportcsarnok " N technikai, ea, Toth LaszIo Tontsch Szilard, Alpha FT edziterem PR N
10-10:50 Functional Training cdzéterem o0 Laszlo A208 Az atlétika alapiai cdziterem
Angol nyelv 1. - e Horoute b | Jakab-Benke Biborka:
Motrikus készségek fejlesztésének médszerei és gyakorlat - B Szigyart6 Lidia: Egészségnevelés és e e | Gimnasatica alapizi, B
technikii, ea, Toth LaszIo A208 csop, dr. Bird elstsegély, gyak., B csop., A206 gyak. A csop, csop., Szabo Kati
: /Szab6 Kati
Eniks, A206 sportcsarnok
sportcsarnok
11-11:!
12:00-12:30
12:30-13:20 " PRI
) L Sportkarrier menedzsmen, o ) Harangus Katalin: Szamitogéppel
Stigyért Lidia: Egészségnevelés és oo, Horowits tma, [ Funkcionalis anatomia, e, . Szab6 o o e
elsdsegély, ca., A206 Valasztott Sportag - Fitnesz 1., Voicu Virgil Motrikus készségek o Jozsef, A206 ératlan hétent)
et o0 B003 ISR Motrikus készségek fejlesztésének péi !
Erdély Judit: Miivelodéstrténet L, exandru, ea, Tejlesztésének modszerei és modszerel és technikai, ea, Toth
13:30-14:20 ea, A205 technikéi, ea, T6th Lészlo Aot
A208
- Harangus Katalin: Szamitogéppel
14:30-15:20 dr. Zoller Katalin: Pedagégia Il ea. , B003 Motrikus készségek fejlesztésének modszerei és Funkcionlis tAmogatott oktatés., sz., A205 (csak
Angol nyelv 1. - technikai, ea, Téth L4sl6 A208 anatémia, A csop, pératlan hétent)
15:30-16:20 | gyakorlat- A. Terhelés élettan alapjai, gyak, Farkas Hunor Tethelés élettan alapjai, ea, dr. Mara gyak, dr. Farkas
csop, dr. Bir6. P4l, BOO3 Gydngyvér, BO03 Hunor Pal, A206
. . Eniké, A206 shet: & .
16:30-17:20 dr. Zoller Katalin: Pedagégia |1, szem.. B003 G E’Z*be:a Ercipini o Moy Etika ea, dr. L&szI6 Laura
Angol nyelv 1. - : -
17:30-18:20 aakoriat2B Funkcionalis
csop,dr, Birt anat6mia, B
Yo csop, gyak, dr.
18:30-19:20 Etika projekt, dr. L&szI6 Laura Farkas Hunor
Pél, A206
10:30-20:20
2.hét paros Hétfs Kedd Szerda Csitortok Péntek
ora 2026.00.21. 2026.00.22 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.00.25,
L év 11, év. 1. év 1 év. 11 év. 1. év 1. év 11. év. . év 11. év. 1. év 1. év 11. év. 1. év.
Motrikus készségek
! Jakab-Berke I
8:00-8:50 . Barabis Andrea: fejlesztésének Angol nyelv 1. - o e ca | Az attétika alapja, dra.
T modszerei és technikéi, ayakorlat - A, Szigyartd Lidia: Egészségnevelés és i A oo Horovitz Hanna, gyak,
2 ) Acsop, gyak, drd. csop, dr. Bir6 elssegély, gyak., A csop., A206 g =5 Kau" B csop, Stadion / Szab6
Tontsch Szilérd, Alpha Eniks, A206 Kati sportcsamok
. sportcsarok
FT edzdterem
9:00-9:50 Karacsony Péter: Szomat és mozgisok m s(;ﬁﬂf:z%:“‘;’:‘i;’ﬁ‘"gﬁz“ eASIpha Vilasztott Sportg - Fitnesz I, gyak, drd. Si - elmélet és gyakorlat, gyak, drd. Va'j:z‘“;ﬁ’;{‘“asgzh;’;"e;p'r'\;gy“'
méréstana, Szab6 Kati sportcsarnok: Motrikus készségek FT edzbterem Tontsch Szilard, Alpha FT edziterem Tontsch Szilérd, Alpha FT edzoterem edzbterem
’::fj:::(‘:: Angol nyelv 1. - df\dz ::Li’;::';’:’:"‘a Jakab-Benke Biborka:
i gyakorlat - B Szigyartd Lidia: Egészségnevelés és : " | Gimnasztika alapjai, B r. Boros Zoltén, Valasztott sportag elmelete és
technikai, B csop, ! o ayak, A csop, Stadion A ;
csop, dr. Bir6 elsosegely, gyak., B csop., A206 i csop., Szab6 Kati médszertana I (a sportol6k felkészitése) - Kosérlabda, ea
gyak, drd. Tontsch ks, 4206 1 Szah6 Kati ok
Szilérd, Alpha FT > sportcsarnok »
edzéterem
11-11:50
12:00-12:30
Karacsony Péter: Szomato-funkcionalis és mozgasok
12:30-13:20 L St ) s Kutatasi modszertan a zigyarto Lidia: Valasztott Sportag - Fitnesz I, Voicu ;‘;‘:ﬂ"':;”ﬂg:ciﬁ':::; Funkcionlis anatomia, ea, dr. Szab6
testnevelésben, . Abod Eva, ea, A208 clsdsegely, ca., A206 . - i Virgil Alexandry, ea, BO03 L J Jzsef, A206
Valasztott Sportag - Fitnesz 1., Voicu Virgil
13:30-14:20 |Erdély Judit: é L. DEEICHEED
e, A205
14:30-15:20 dr. Zoller Katalin: Pedagégia Il ea. , B003 Kutatési midszertan a sporttudoményan ésa Funkciondlis
p— 90 testnevelésben, dr. Abod Eva, szem, A208 Vlasztott Sportég - Fitnesz 1., anatomia, A csop,
. e Voicu Virgil Alexandru, ea, B003 ayak, dr. Farkas
15:30-16:20 | EEHEH s Hunor Pél, A206
csop, . Bir
16:30-17:20 | NiK6: A206 Kutatsi modszerts ttudoményban é Szentes Erzsébet Erdély Jud 1L
- in: i sl madszertan a sporttudomenyban ésa Terhelés élettan alapjai, gyak, Farkas Hunor AL eI 7 4216
dr. Zoller Katalin: Pedagdgia 1. szem., B0O03 testnevelésben, dr. Abod Eva, ea, A208 ::IJ Bogo}; @ A205 Etika ea, dr. Laszl6 Laura
17:30.18:20 il - Funkcionalis
- gyakorlat vB, anatomia, B
LD csop, ek, dr
niko, A206 . " PR Farkas Hunor
-30-10: Etika projekt, dr. Lészl6 Laura,
18:30-19:20 proj Pél, A206
19:30-20:20
3.hét  paratlan Hétfo Kedd Szerda Csiltortok Péntek
Ora 2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
1 év 11.év. 1. év 1. év 11 év. 1. év 1. év 11, év. . év 11. év. 1. év 1. év 11. év.
Motrikus készségek
" Jakab-Berke ,
8:00-8:50 dr. Barabis Andrea: RS R Biborka: Gimnasatika | 42 2étikaalapjai, drd
o ; modszerei és technikéi, Szigyarto Lidia: Egészségnevelés és Horovitz Hanna, gyak,
Neveléslélektan, szeminarium, A alapjai, A csop., 6
Acsop, ayak, drd clsdsegély, gyak., A csop., A206 £8P g csop, Stadion / Szab6
/A206 terem - Szab6 Kati "
Tontsch Silérd, Alpha S Kati sportesamok
00.0- Karacsony Péter: FT edzdterem i ; i
9:00-9:50
Szomato-funkcionlis — Alétika dltalanos alapiai, ca, or. |, stf'{f::"es Wﬁ:“‘;i’:‘i ;’g;":ﬁ‘;" fl - Valasztott Sportag - Fitnesz 1., gyak, drd Si - elmélet és gyakorlat, gyak, drd. .
s mozgisok méréstana, Szab Kati Motrikus készségek Gyimes Zsolt, A206 P!  oyak, drd. 1 el Tontsch Szildrd, Alpha FT edzéterem Tontsch Szilérd, Alpha FT edzoterem|
fejlesztésének AN Az atlétika al
sportcsarnok ej atlétika alapjai, o
6 é ; Jakab-Benke Bibork:
10-10:50 médszerei és PRI P e drd. Horovitz Hanna, . N
o Szigyartd Lidia: Egészségnevelés és Gimnasztika alapjai, B
technikéi, B csop, e ayak, Acsop, Stadion | /705 @ SRS
gyak, drd. Tontsch O I / Szab Kati "(’mmmck
Stilérd, Alpha FT sportcsarnok -
edzéterem
11-11:50
12:00-12:30
Karacsony Péter: Szomato-funkcionalis és mozgasok
éréstana, Szab6 Kati sportcsarnok P " . . PR "
12:30-13:20 mere ¥ Kutatasi médszertan a sporttudoményban és a Vélasztott Sportag - Fitnesz 1., Voicu SPERDME AT T,
lésben, dr. Abod Eva, ea, A208 q Pl S Virgil Alexandru, ea, B003 szem, drd. Horovitz Hanna,
testneveléshen, , €3, Valasztott Sportag - Fitnesz 1., Voicu Virgil g , €a,
13:30-14:20 | Erdély Judit: Mivelodéstirténet L, Alexandru, e2, B003
ea, A205 Atlétika altalénos alapa, ea, dr.
- o Gyimes Zsolt, A206
e S Kutatési mddszertan a sporttudoményban ésa
14:30-15:20 (o2l R FEEE A 02 BB testnevelésben, dr. Abod Eva, szem, A208
Valasztott Sportég - Fitnesz I1l.,
15:30-16:20 . -
Voicu Virgil Alexandru, ea, B003 Terhelés élttan alapjai, ea, . Mara EGYETEM NAPIA
Gyongyvér, BO03
2017 . Kutatési modszertan a sporttudoményban ésa Szentes Erzsébet: Erdeély Judit: 1L, ca.,
16:30-17:20 ' - P .
dr. Zoller Katalin: Pedagégia I1. szem, B003 testneveléshen, dr. Abod Eva, ea, A208 Terhelés élettan alapjai, gyak, Farkas Hunor ea. A205
Atlétika dltalénos alapjai, a, dr. Pél, B003
17:30.18:20 Gyimes Zsolt, A206 terem
18:30-19:20
19:30-20:20
4. hét paros Heétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
ora 2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
1 év 11.év. 1. év 1. év 11 év 1. év 1. év 11. év. 1. év 11. év. 1. év 1. év 11. év. 1. év.
Motrikus készségek
fejlesztésének
8:00-8:50 mddszerei és technikai,
Acsop, gyak, drd.
Tontsch Szilérd, Alpha
.. , o R FT edziterem Elmélet és gyakorlat a silyemelésben és A Szomato-funkcionilis és mozgisok Valasztott Sportég - Fitnesz 111, gyak,
9:00-9:50 ozl testépitésben, gyak, drd. Tontsch Szilard, Alpha S BN AT méréstana, ea, dr. Csényi Tamés, drd. Tontsch Szilard, Alpha FT
méréstana, Szab6 Kati sportcsarnok Motrikus készségek . ‘méréstana, ea, dr. Csanyi Tamas, B003 "
. fed FT edzbterem B003 edziterem
fejlesztésének
(e:';‘f‘f::f:‘cjzp dr. Boros Zoltan, Valasztott sportag elmélete és
e médszertana I (a sportol6k felkeszitése) - Kosérlabda, ea
Szilard, Alpha FT
11-11:50 edz6terem
12:00-12:30
A , és mozgisok menedzsment,
12:30-13:20 i e ooy I Etika ea. dr. Laszl6 Laura méréstana. ea. dr. Csanvi Tamés. | szem. drd. Horovitz Hanna Etika ea. dr. LészI Laura




5. hét

6. hét

7. hét

8. hét

paratlan

paros

paratlan

Ppéros

TF-es szakmai kirandulas

TF-es szakmai kirandulas

TF-es szakmai kirandulas

TF-es szakmai kirandulas testnevelesben, dr. Abod Eva, ea, A208 TF-es szakmai kirandulas Valasztott Sportag - Fitnesz I, Voicu Virgil
13:30-14:20 8003 A208
Alexandru, ea, B0O3 . .
‘Sz0mato-funkciondlis ¢ mozgsok
14:30-15:20 « ’ P méréstana, ea, dr. Csanyi Tams, BO03
-30-15: s utatési modszertan a sporttudoményban és a oo o
dr. Zoller Katalin: Pedagdgia Il ea. , BOO3 T Etika projek, dr. Lészl Laura Etika projekt, dr. Lészl6 Laura
15:30-16:20
16:30-17:20 T e L, G Kutatési médszertan a sporttudoményban ésa T AR, G F s e Erdeély Judit: Mivelodéstorténct IIL, ca.,
testnevelésben, dr. Abod Eva, ea, A208 PAl, B003
Valasztott Sportég - Fitnesz 1.,
17:30-18:20 Voicu Virgil Alexandru, ea, B003
18:30-19:20
19:30-20:20
i Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Gra 2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 20261016,
L év 11, év. 1. év 1 év. 11 év. 1. év 1. év 11. év. . év 11. év. 111 év 1. év 11. év. 1. év.
Motrikus készségek
! Jakab-Berke I
:00.8:50 . Barabés Andrea: | ilestésinek Angol mpelv .- e Biborka: Gimnasztika | £ 21€tika alapja, dr.
:00-8: € modszerei és technikéi, ayakorlat - A, Szigyartd Lidia: Egészségnevelés és 2 Horovitz Hanna, gyak,
Neveléslélektan, szemindrium, ; ; alapiai, A csop., !
P A csop, gyak, drd. csop, dr. Bir6 isosegély, gyak., A csop., A206 e B csop, Stadion / Szab6
Tontsch Szilérd, Alpha Eniks, A206 Kati sportcsamok
o sportcsarnok
FT edzbterem Valasztott Sportag - Fitnesz 111, gyak,
9:00-0:50 ) — o000 - dlet - . ayek,
Katecon/Rs o-funk RS i - elmélet és gyakorlat, ea, Lacza Gyongyver ST E G 1£ED Sl ctes oveho e eatiacza Si - elmélet és gyakorlat, ea, Lacza Gyongyvér drd. Tontsch Szilard, Alpha FT
méréstana, Szabo Kati sportcsarnok Motrikus készségek Gyongyvér Gyongyvér .
feflesatésének A Az atlétika alapial, | 1, porie Biborke:
maodszerei és PP P o & drd. Horovitz Hanna,
i gyakorlat - B Szigyartd Lidia: Egészségnevelés és Gimnasztika alapjai, B
technikai, B csop, . o gyak, A csop, Stadion 4
csop, dr. Bir6 elsisegély, gyak., B csop., A206 " csop., Szab6 Kati
gyak, drd. Tontsch A e VEEDIE] ortcsarnok
Szilérd, Alpha FT > sportesarnok »
edzGterem
11-11:50
12:00-12:30
- . ) ) Harangus Katalin: Szémitogéppel
12:30-13:20 Kutatasi modszertan a Szigyarto Lidia: " ot e tomia, ea, dr. Szab6 i )
testnevelésben, dr. Abod Eva, ea, A208 gély, ca., A206 Valasztott Sportag - Fitnesz I, Voicu Virgil Elae @b LT i - elmélet és gyakorlat, ea, Lacza | 2o 9rd: Horovitz Hanna, Jozsef, A206 ‘amaw";&,’:ﬁ ‘h::e‘"ﬁm (=
2014000 |Erdély Judit: Mivelodéstorténet 1., Alexandru, ea, B003 Sll=Gln =S A A, G Gyongyvér
13:30-14:20 o Gyongyvér
151 M6 4 & Si - elmélet és gyakorlat, ea., Lacza Gyongyver Harangus Katalin: Szamitégéppel
14:30-15:20 SR Kutatési modszertan a sporttudoményban ésa e - ! !
dr. Zoller Katalin: Pedagdgia Il ea. , BOO3 e Y Etika projek, dr. Lészlo Laura Funcionls R 6 L
15:30-16:20 | Angol nyelv 1. - ik ea. . Lt L, TR, pératlan hétent)
gyakorlat - A. Terhelés élettan alapjai, gyak, Farkas Hunor 3 d Terhelés élettan alapjai, ea, dr. Mara ayak, dr. Farkas
csop, dr. Bir6 ) . Kutatési médszertan a sporttudoményban és a Pal, B00S Szentes Erzsébet: Erdély Judit 1L, ea., Gyongyver, B0S Hunor Pal, A206
Eniks, A206 dr. Zoller Katalin: Pedagdga I1. szem., BO03 ‘
16:30-17:20 testnevelésen, dr. Abod Eva, ea, A208 ea. A205 Vélasztott Sportag - Fitnesz 111
17:30-18:20 /;f;iﬂklorr‘ﬁlvé = Voicu Virgil Alexandru, ea, B003 Funkcionalis
- o anat6mia, B
csop, dr. Bir6 Etika projekt, dr. LészI6 e
18:30-19:20 Eniks, A206 Laura Farkas Hunor
10:30-20:20 Gekiaze
- Hitfs Kedd [ Szerda Csiitortok Péntek
Ora 2026.10.19. 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
1év 11 év. 1. 1. év 1. év. 11 év 1. € 1l év . év. 11 év 1. év 1. év. 11 év 1 év.
VIoTKus Keszsegek
8:00-8:50 dr. Barabés Andrea: o Kiizdssportok Valasztott Sportag - Fitnesz 111, gyak,
" o modszere és technikéi, tudoményos alapjai, o
Neveléslélektan, szemindrium, drd. Tontsch Szilérd, Alpha FT
/A206 terem A csop, gyak, drd. gyak, A csop, dr. )
Tontsch Szilérd, Alpha Freyer Tamés
9:00-9:50 FT edziterem Ki Kiizddsportok
Kardcsony Péter: Szomato-funkcionlis és mozgisok | e e e TS Valasztott Sportég - Fitnesz 1, gyak, drd. i - clmélet és gyakorlat, gyak, drd. Prukner Lészlo, Sportjatékok alapjai
‘méréstana, Szab6 Kati sportcsarnok e—— pial, gyak, i SRS W AP plal, gyak, rd, Alpha FT edzterem Tontsch Szildrd, Alpha FT edzéterem (Labdardgés), ea, A206
10-10:50 jlesztésénel csop, dr. Freyer FT edzbterem csop, dr. Freyer Kiizdsportok
Kilzdbsportok tudominyos alapjai, ‘e;"h‘:“"::':;z Tamés Tamés tudoményos alapjai, dr. Boros Zoltén, Valasztott sportég elmélete és
ea, dr. Freyer Tams, A206 terem b 'Toms’:"v ayak, B csop, dr. Freyer modszertana . (a sportol6k felkészitése) - Kosérlabda, ea
Szilard, Alpha FT s
edzéterem
Kiizddsportok
12:30-13:20 | _ tudoményos Kutatsi médszertan a sporttudomanyban és a SPEIME TEELETE L, Prukner Lszlo, Sportjétékok alapjai
aishy ks testnevelésben, dr. Abod Eva, ea, A208. =i Lo vizhare (Labdartgés), ea, A206
csop, . Freyer 5 5 Valasztott Sportag - Fitnesz 1., Voicu Virgil Kizdésportok e,
0420 Tamés s Alexandru, ea, BO03 e TR,
— lapjai, gyak, pjal, gyak, Voicu Virgil Alexandru, ea, B003
Kiizdésportok csop, dr. Freyer csop, dr. Freyer L »
e » Tams Tamis Prukner Lészl6, Sportjétékok alapjai -
14:30-15:20 e L T G L D Kutatési médszertan a sporttudoményban ésa (Labdardigés), ea, A206 Funkciondlis
e - : Kb testrevelésben, dr. Abod Eva, szem, A208 anatomia, A csop,
csop, . Freyer gyak, dr. Farkas
15:30-16:20 Tamés Terhelés élettan alapjai, gyak, Farkas Hunor Terhelés élettan alapjai, ea, dr. Mara 26
i Pal, B0O03 Gydngyvér, BO03 !
16:30-17:20 - N Kutatasi modszertan a sporttudoményban és a Erdély Judit: Miivelddéstorténet 111, ea.,
dr. Zoller Katalin: Pedagégia I1. szem, B0O3 ey B
17:30-18:20 e " . N Funkcionalis
Kiizddsportok tudoményos alapjai, tud I tudomanyos alapjai, )
ea, . Freyer Tamés, A206 terem ea, dr. Freyer Tamés, A206 ea, . Freyer Tamés, A206 coop,gyak.
18:30-19:20 (Fesienl i
Pal, A206
19:30-20:20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ora 2026.10.26. 2026.10.27. 2026.10.28. 2026.10.29. 2026.10.30
1 év 11.év. 1. év 1. év 11 év. 1. év 1. év 11. év. 1. év. 1 év 11 é 1. év 1. év 11, év. 1. év
8:00.8:50 dr. Barabés Andres:
Neveléslélektan, szemindrium, -
'A206 terem dlasttot ) )
i o , i dr. Géczi Gébor, | Valasztott sportég sportég Vélasztott sportég
0.0 Valasztott sportég elmélete dr. Géczi Gabor, | Valasztot sportég | o ce; Gahor, Valasztott Vilasztott sportg elmélete és elmélete és AlufERE
9:00-9:50 asztol Vélasztott sportag elmélete és anon, vaia . . s . abor, Valasztott sportag i dr. Géczi Gabor, Valasztott médszertana . (a
ésmodszertana 1. (a , - ott 5po A sportég elmélete és dr. Thurezy Zsuzsa (Kalmér clmélete és modszertana . (a 2uh\ ) , modszertana | e TR ) . ; i .
ozerana | dr. Boros Zoltan, Sportétékok clmélete és médszertana l. (3 . 5 o . i elmélete és modszertana I. (3 dr. Thurdezy Zsuzsa (Kalmér Zsuzsanna), " | sportag elmelete és médszertana dr. Thuréczy Zsuzsa (Kalmér sportolok | dr. Kovécs Krisztina, Sportpszichologia,
sportolk felkeszitése) - ; et 8 111, (asportolok [ Zsuzsanna), Gimnasztika alapjai - | médszertanal. (a sportolok Slete &s modszertan (asportolk ete €6 Moz I ortol
‘o alapjai A206 I.(a |sportolsk szeranalll, ! ;i ool sportolok felkészitése) - Jégkorong, Gimnasztika alapiai, A206 pone 1. (a sportolok felkeszitése) - ~ il Zsuzsanna), Gimnasztika alapjai, A206 felkészitése) - ca, A208
. Géczi Gibor, Vil Labdargs, Prukner szertana . ( ¢ felkészitése) - Jégkorong, ea, Csikszerediban sportolok felkészitése) - felkészitése) - 7 e
) » . Géczi Gabor, Valasztott i sportolk felkeszitése) -| - Labdardigs, Prukner s ettty |t ea, A208 it Jégkorong, ea, A208 Labdartgas,
10-10:50 dr. Boros Zoltan, Sportjétékok sportag elmélete és : 9Y: i e S ST Jégkorong, ea, BO03 Laszlo, gyak o o GI o R L“Q A Prukner L4sz16,
alapjai (Kosérlabda), A206, ea | modszertana I. (a sportolok . e " LI ED b EE. ilhAEr LA ayak
terem felkészitése) - Jégkorong, ea, ayak
B003
11-11:50
12:00-12:30 T T T
AT . .
i i ) Valasztott sportag
v § Vlasztott sportég palaztotiporas sportég elmélete s
dlasatott sporté E elmélote és elmélete és .
elmélete és modszertana . | dr. Géczi Gébor, Valasztott sportég elmélete és o oIk b e modszertana . (a i ) médszertana | . i ) modszertana l. @ | oo Katalin: Szamitogéppel
12:30-13:20 o madszerts : : I zigyirts Lidia: Egészségnevelés és modszertana . (a ¢ dr. Thuréczy Zsuzsa (Kalmér Zeuzsanna), ; Funkciondlis anatomia, ea, dr. Szab6 sportol6k ' !
(a sportolok - 111, (a sportolok - Lidia o =l sportolok ; - (asportolk 2 ool tamogatott oktatés., ea., A205 (csak
ok ! elsiseacly, ea., A206 dr. Géczi Gébor, | sportolok felkészitése) one Gimnasztika alapiai, A206 pon Jozsef, A206 felkészitése) - > °
Labdardgis, Prukner Jégkorong, ea, A208 ; ey e felkészitése) - felkészitése) - R pératlan hétent)
Lészl6, ea, BOO3 Vélasztott sportag arugas, Labdarugas, Prukner Labdardgas, &5
i Lészl6, gyak Lésrl6, gyak Prukner Lészlo, e eszio)
13:30-14:20 modszertana I. (a ) vk gyak
" sportolk felkeszitése) -
:l'a B;"(’;i;':f;;?;géfz‘g: Jégkorong, ea, BOO3 dr. Kovécs Krisztina, dr. Kovics Krisztina, dr. Kovécs Krisztina, o
o o p dr. Boros Zoltén, Sportjatékok Sportpszicholégia, ea, A208 Sportpszicholégia, ea, A208 Sportpszicholégia, ea, A208 Harangus Katalin: Szamitogeppel
14:30-15:20 terem dr. Zoller Katalin: Pedagdgia I1. ea. , BO03 L Funkcionalis tamogatott oktatds., sz., A205 (csak
alapjai (Kosérlabda), A206 u ° :
anatémia, A csop, pératlan hétent)
ayak, dr. Farkas
20161 Kovics Kriszt
15:30-16:20 dr. 2 e, Vit ot Va'a;z,w“ Hunor P4, A206 Valasztott sportag
Vélasztott sportég alasztott sportag sportag elmélete és
ott spe elmélete és elmélete és )
16:30-17:2 DL Szentes Erzsébet: Neveléslélektan, médszertana . (a médszertana | Rieranaie
6:30-17:20 dr. Zoller Katalin: Pedagégia Il. szem., BO03 médszertana | b sportolok
ertana e sportolok (asportol6k ortol
sportolk felkészitése) ool e folkészitése) -
¢fe felkészitése) - felkészitése) - =
- Labdargas, Prukner ez ¢ Labdartigas,
17:30-18:20 e Labdar(gés, Prukner Labdartgés, ) et
€3, Lészl6, ea, BOO3 Prukner Lészlo, Funkcionals ea,B003
Valasztott sportag ea, B003 a"m’“':v 2 .
16:30-10:20 elmélete és médszertana . csop, gyak, dr
:30-19:. Farkas Hunor
(a sportolok felkészitése) - Vi
Labdarigds, Prukner b
Laszlo, ea, BOO3
19:30-20:20
Hitfo Kedd zerda Ciitortok Péntek
Ora 2026.11.02. 20261103 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06
1 év 11.év. 1. év 1. év 11 év 1. év 1. év 11. év. 1 év | 11. év. 1. év 1. év 11. év. 1. év.




9. hét

10. hét

11. hét

12. hét

paratlan

paros

paratlan

Pparos

Motrikus készségek U
8:00-8:50 dr. Barabs Andrea: Telesztécének Angol nyelv . - Biborka: Gimasztika | 2 2tika alapiai, drd. Vélasztott Sportég - Fitnesz 111, gyak
e Karécsony Péter: Szomato-funkcionalis és mozgisok | modszerei és technikai, gyakorlat - A. Szigyart6 Lidia: Egészségnevelés és 2 Horovitz Hanna, gyak, portag - - oyek,
Nevelésiélektan, szeminérium, ! " . ] alapjai, A csop., x drd. Tontsch Szilérd, Alpha FT
méréstana, Szab6 Kati sportcsarnok Acsop, gyak, drd. csop, dr. Bir6 clsbsegly, gyak., A csop.. A206 ! B csop, Stadion / Szab6 :
(D Tontsch Szilard, Alpha Eniks, A206 e Kati sportcsarmok EAEE
y ; sportcsarnok
9:00-8:50 FT edzbterem dr. Gyimes Zsolt, Elmélet és gyakorlat a dr. Gyimes Zsolt, Elmélet és gyakorlat a F i - clmélet és gyakorlat, gyak, drd.
Motrkus Készségek stilyemelésben és testépitésben, ea, BOO3 silyemelésben és testépitésben, ea, BOO3 Tontsch Szildrd, Alpha FT edzbterem|
) Az atlétika alapjai, )
: fejlesztésének Angol nyelv 1. - drd. Horovits Hanns, | J2keb-Benke Biborka:
10-10:50 dr. Gyimes Zsolt, EImélet és gyakorlat a silyemelésben és modszerei és gyakorlat - B. Szigyarts Lidia: Egészségnevelés és ok A ceon, Stadion | Cimesztika alapiai, B dr. Boros Zoltén, Valasztott sportag elmélete és
testépitésben, ea, BOO3 techniki, B csop, csop, dr. Bir clsGsegtly, gyak., B csop., A206 e csop., Szabé Kati médszertana 1. (a sportolok felkeészitése) - Kosarlabda, ea
gyak, drd. Tontsch Enikd, A206 e sportcsarnok
11-11:50 Szilard, Alpha FT
12:00-12:30
o dr. Gyimes Zsolt, Elmélet és gyakorlat a Kutatési modszertan a sporttudoményban és a dr. Gyimes Zsolt, Elmélet és gyakorlat a 3’;‘;"5,?;”‘3!,‘23??5."::2
12:30-18:20 dlyemelésben és testépitésben, ea, BOO3 testnevelésben, dr. Abod Eva, ea, A208 sclyemelésben és testépitésben, 2, BOO3 - Ho d
13:30-14:20 | ety Judit: Miivelédéstorténet 1., Valasztott Sportég - Fitnesz I1l.,
ea, A205 Voicu Virgil Alexandru, ea, B003
14:30-15:20 e AT R T o Kulatési modszertan a porttudoményban és a Funkciondlis
pr—— testnevelésben, dr. Abod Eva, szem, A208 anatomia, A csop,
15:30-16:20 | gyakorlat - A ‘Terhelés élettan alapjai, gyak, Farkas Hunor ayak, dr. vFarkas
csop, dr. Biro Pal, B3 Hunor Pal, A206
Eniké, A206
16:30-17:20 ébet: é 3 a
dr. Zoller Katalin: Pedagégia I1. szem, B003 S ErE EOt A L,ED,
e A205
Angol nyelv 1. - o
17:30-18:20 gyakorlat - B, Funkeionalis
csop, dr. Bir6 anatomia, B
Eniks, A206 csop, gyak, dr.
18:30-10:20 =iy
P4l, A206
10:30-20:20
Heétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gra 2026.11.09. 20261110 2026.11.11. 2026.11.12. 20261113
1 év 1 év. 1év 1 év 1. év. 1év 1. é 1. év 11 év. . év 1l év 1. év 1. é 11 év 1L év
8:008:50 . Barabis Andrea:
Neveléslélektan, szemindrium, Kiizddsportok Kiizd8sportok
Kiizdgsportok Kiizdsportok Ndwk‘é"AWSa'aZJaiv gyak'A I d‘ i,
y P o e : ayak, A csop, .  Acsop, dr.
9:00-9:50 Karécsony Pétr: Szomato-finkciondlisésmozghsok | (] doménges et ésyakoriata siverelespencs | ar. Hegyi andres, PN Vélasztott Sportég - Fitnesz ., gyak, drd. | dr. Hegyi Andrs, Kineziolégia I, Freyer Tamés i - elmélet és gyakorlat, gyak, drd. | dr. Hegyi Andrds, Kineziolégia [ Freyer Tamas dr. Hegyi Andrés, jall. e,
‘méréstana, Szabo Kati sportcsarmok - Hegyl d il e m‘;‘ d"gim;m pitesen, gy pak AP | ineziologia 11, ea. , A208 m‘;‘ d'vgé’e'ye’ Tontsch Szilérd, Alpha FT edzbterem ea., A208 Tontsch Szilérd, Alpha FT edzdterem| 1L, ea., A208 A208
Tamés Tams
10-10:50 | Kiizdésportok tudor lapjai, dr. Boros Zoltén, Valasztott sportdg elmélete és
ea, dr. Freyer Taméas, A206 terem Kiizd6sportok Kiizddsportok | modszertana I. (a sportolok felkészitése) - Kosérlabda, ea
tudoményos alapjai, tudoményos
gyak, B csop, dr. Freyer alapjai, gyak, B
11-11:50 Tamas cson. dr_Frever
12:00-12:30
Kiizdésportok S Kiizdésportok
12:30.13:20 | tudoményos e tudoményos Harangus Katalin: Szamitogéppel
alapjai, gyak, A = Bcg" = E‘,e . alapjai, gyak, B tamogatott oktatds,, ea., A205 (csak
csop, dr. Freyer Kiizdbsportok | Valasztott Sportag - Fitnesz I, Vioicu Virgil Kiizdbsportok i i ‘r’nés & csop, dr. Freyer pératlan hétent)
Tamés tudomanyos Alexandru, ea, B003 tudomanyos d Tamés
13:30-14:20 alapjai, gyak, B N alapjai, gyak, B o - Andris Kinesiol
Kitzdbsportok X o csop, o, Freyer dr. Hegyi Andras, csop, dr. Freyer dr. Hegyi Andrés, KineziolGgia I1., dr. Hegyi Andrés, Kineziologia
" udoményos gy VAT, (g Al e A2 Tarmds KineziolGgia Il., szem, A208 Tamés szem, A208 11, szem, A208 - ST S
14:30-15:20 alapiai, gyak, B dr. Zoller Katalin: Pedagégia . ea. , BO03 Funkciondlis tamogatott oktatés., s2., A205 (csak
csop, dr. Freyer anat6mia, A csop, pératian hétent)
15:30-16:20 Tamés Terhelés élettan alapjai, gyak, Farkas Hunor R ‘“d"‘m‘;yu alapjai, ea, dr. Freyer | Terhelés élettan alapjai, ea, dr. Mara E(y:"l;rd;;a;zk‘;ss
Pal, B003 Temés, A206 Gyongyvér, B003 d
16:30-17:20 dr. Zoller Katalin: Pedagégia I1. szem, BO03 Erdély Judit: MiivelSdéstorténet 1L, ea,
17:30-18:20 Kiizdésportok tudomanyos alapjai, Kilzdésportok tudoményos alapjai, Funkciondlis
ea, dr. Freyer Tamés, A206 ea, . Freyer Tamés, A206 anatomia, B
csop, gyak, dr.
18:30-19:20 Farkas Hunor
Pél, A206
19:30-20:20
_ Heétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ora 2026.11.16. 2026.11.17. 2026.11.16. 2026.11.19. 2026.11.20.
1 év 11 év. 11 év 1. év. 11 év 1. év. 1l év. 11 év. . év. 1l év. 1. év 1. év. 1l év. 11 év.
Motrikus készségek
P fejlesztésének Angol nyelv 1. - B‘,m’;k:‘g?;:::mka Az atlétika alapjai, drd. | dr. Géczi Gébor, Vlasztott sportag S
8:00-8:50 ol Karécsony Péter: Szomato-funkcionalis és mozgasok | modszerei és technikai, gyakorlat - A. Szigyart6 Lidia: Egészségnevelés és ! Horovitz Hanna, gyak, elmélete és médszertana I. (a ey - Gyak,
Neveléslélektan, szeminérium, o o ~ e alapjai, A csop., ! ) elete b modszertan drd. Tontsch Szilérd, Alpha FT
o méréstana, Szab6 Kati sportcsarnok Acsop, gI);aL; drld. csop, dr. Bir6 clsssegly, gyak., A csop., A206 oK | B csop, Stadion / Szabo | sportolek felkészitée) - égkorong, s
Tontsch Szilérd, Alpha Eniks, A206 dr. Géczi Gébor, Valasztott Kati sportcsarok ea, BOO3
" : N sportcsarnok
9:00-9:50 FT edzBterem dr. Boros Zoltén, Valasztott sportag elmélete és sportég elmélete és dr. Géczi Gabor, Vélasztott sportag i dr. Géczi Gabor, Vélasztott sportag elmélete és
. céca Gabor Motrikus keszségek : 1. (a sportolk felkeszitése) - 111. (a sportolék elmélete és médszertana . (a sportolok médszertana . (a sportolok felkeészitése) - Jégkorong, ea,
: . Kosirlabda, ea felkészitése) - Jégkorong, ea, felkészitése) - Jégkorong, ea, BOO étika alapjai B
dr. Boros Zoltan, Vélasztott | Valasztott sportdg fejlesztésének Angol nyelv I. - = )L RTATE sltés) - Jégkorong 3 Azatlétikaalapiai, | . merye Biborka: dr. Géczi Gabor, Valasztott 003
10-10:50 . X modszerei és A208 . . . drd. Horovitz Hanna, | X PR
sportag elmélete és elmélete és gyakorlat - B Szigyarts Lidia: Egészségnevelés és " | Gimnasztika alapjai, B sportég elmélete és médszertana
6 1. (asportolok 5 I(a CEIEE0ETT, csop, dr. Bir6 elssegély, gyak., B csop., A206 gyak, A csop, Stadion | = eans Kati 111. (a sportolok felkészitése) -
B A modszerana gyak, drd. Tontsch L P B oo 1 Szab6 Kati , i
felkészitése) - Kosirlabda, ea| sportolok felkeszitése) - e Eniks, A206 o sportesarnok Jégkorong, ea, A208
11150 Jégkorong, ea, BOO3 edzbterem
12:00-12:30
dr. Géczi Gabor,
12:30-03:20 dr. Boros Zoltan, Vélasztott |  Valasztott sportag
:30-13: sportég elmélete & elmélete és Kutatési mdszertan a zigyart6 Lidia: i Gécai Gébor, Vlaszott dr. Géczi Gébor, Sportkarier
médszertana I. (asportolok | modszertanal. (a testnevelisben, dr. Abod Eva, ea, A208 clsdsegely, ca., A206 dr. Boros Zoltén, Vlasztott sportég elmelete és spartig elmélets f méderana menedzsmentie, ea, A208
Erdely Judit: Mielodésirienet 1, | EIRE21Es) - Kosirlabda, ea| sportolok felkészitése) - médszertana . (a sportolok felkészitése) - D e T
, Kosérlabda, ea bES
13:30-14:20 EL 205 LS eapEy T Jégkorong, ea, A208
14:30-15:20 EpoTE dr. Zoller Katalin: Pedagogia Il ea. , BOO3 Funkcionlis
15:30-16:20 ) dr. Géczi Gabor, Sportkarrier dr. Géczi Gabor, Sportkarrier q EERTEACE)
gyakorlat - A. dr. Géczi Gabor, Valasztott sportag elmélete és menedzaTentje Ea 208 menetzameie :a A208 alapjai, ea, dr. Mara gyak, dr. Farkas
csop, dr. Bird médszertana I11. (a sportol6k felkészitése) - o o Gybngyvér, BOO3 Hunor P4l, A206
16:30-17:20 Eniké, A206 & P L - .
. Zolle Katalin: Pedagbgia I, e, B0O3 Jégkorong, ea, A208 Terhelés elettan alapjai, ek, Farkas Hunor Szentes Erzsébet Erdély Judit 1L, ea.,
Pél, B003 e A205
Angol nyelv 1. - )
17:30-18:20 gyakorlat - B, dr. Géczi Gabor, Sportkarrier Funkcionélis
csop, dr. Bird menedzsmentje, ea, A208 anatomia, B
i, A2gq_ | . Boros Zoltén, Valasztott csop, gyak, dr.
o sportag elmélete és Farkas Hunor
18:30-19:20 6 1. (a sportolék Pal, A206
felkészitése) - Kosérlabda, ea
19:30-20:20
Héts Kedd Szerda Csiltortok Péntek
Ora 2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.
1 év 1 év. 11_év 11 év. 11_év 1. év. 1l év 11 év. | év. 11 év 1. év 1. év. 11 év 1 év.
Jakab-Benke .
8:00-8:50 dr. Barabés Andrea: Collifle L Biborka: Gimmasztika | A2 2tléthkalaplal, drd. || Valasztott Sportég - Fitnesz I11., gyak,
" i gyakorlat - A Lidia: 2 Horovitz Hanna, gyak, | i - elmélet és gyakorlat, gyak, drd o
Nevelésielektan, szemindrium, csop, dr. Bir6 elsdsegtly, gyak., A csop., A206 alapiai, AGSOP... | g ooy Stadion / S7ab6 | Tontsch Szilérd, Alpha FT edzberem| drd. Tontsch Szilard, Alpha FT
206 terem En?{«r, 'A206 Elmélet és gyakorlat a silyemelésben és e A esops Szabé Kati K:Gs ek ot edzterem
Karécsony Péter: Szomato-funkcionlis és mozgisok g o - Vlasztott Sportag - Fitnesz 1., gyak, drd. sportcsarnok P
b o testépitésben, gyak, drd. Tontsch Szilérd, Alpha . Py ot i
9:00-9:50 méréstana, Szab6 Kati sportcsarnok . P . Kovécs Krisztina (Karikés Tontsch Szilird, Alpha FT cdzdterem
Kovics Krisztina (Karikds Eméke), FT edzbterem Embke), Sportpszicholgia, A AT A
Sportpszicholgia, szem, A208 Angol nyelv .- o ao0g g, Horomt o, | Jakab-Benke Biboria:
10-10:50 gyakorlat - B : Szigyartd Lidia: Egészségnevelés és o et | Gimnasztika alapisi, B dr. Boros Zoltan, Vélasztott sportag elmélete és
csop, dr. Bir6 clsGsegly, gyak., B csop., A206 e csop., Szabé Kati médszertana 1. (a sportolok felkészitése) - Kosirlabda, ea
5, A2
1111550 Eniké, A206 sportcsarnok
12:00-12:30 T
U Sportkarrier menedzsmen, I ) Harangus Katalin: Szamitogéppel
12:30-13:20 SZ'gya"e‘;stgglfg::zig&”'es © szem, drd. Horovitz Hamna, i © IO e . Szabo tamogatott oktatés. ea., A205 (csak
B0 ; i ' ératlan héten!
13:3014:20 | Erdaty Judit . L Kovics Krisztina (Karikis Eméke), E:‘;"::; Z"iﬁ'ﬂa ﬁz:z“’j Valasztott Sportég - Fitnesz 1., (2 )
e, A205 Sportpszicholégia, szem, A208 '51:"‘ 2‘2‘68 & Voicu Virgil Alexandru, ea, B003 e
14:30-15:20 dr. Zoller Katalin: Pedagégia II. ea. , B003 Funkciondlis tamogatott oktats. sz., A205 (csak
Angol nyelv 1. - anatomia, A csop, pératian hétent)
15:30-16:20 | gyakorlat - A. ayak, dr. Farkas
csop, . Bird Hunor Pél, A206
a0.17- Eniké, A206 . e T -~
16:30-17:20 . Zolle Katalin: Pedagbgia I, szem, B003 Terhelés dlettan alapjai, ayak, Farkas Hunor Szentes Erzsébet: Neveléslélektan,
P Pél, BOO3 e
gol nyelv 1. - -
17:30-18:20 ) Funkcionals
csop, . Bird a"a“""'i'g
. d csop, gyak, dr.
Enikd, A206
18:30-19:20 perks oy
Pél, A206
19:30-20:20
Heétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek




13. hét

14. hét

paratlan

paros

Ora 2026.11.30 2026.12.01. 2026.12.02. 2026.12.03. 2026.12.04.
1 év 1. év. 1 év 1.év 1. év. 1 év 1. év 11 év. 1L év. . év. 11 év 11 év 1. év 11 év 1L év
Jakab-Berke ,
’ | Az atétika alapjai, drd. ,
8:00.8:50 Stigyart6 Lidia: Egészséqnevelés és Biborke: Girmnasztika | 'y ovity Han, gyak, Valasttott Sportég - Fitnesz I, gyak,
! alapjai, A csop., i drd. Tontsch Szilérd, Alpha FT
clsbsegly, gyak., A csop.. A206 P | B csop, Stadion / Szabo
Szab6 Kati " edzéterem
" . sportcsarnok Katisporommok | et s qyakoret,tak, | . Hegy A, Kinezio
9:00-9:50 HIVATALOS MUNKASZUNETI NAP HIVATALOS MUNKASZUNETI NAP Rl SporigpRitse L el HEGRIE BRI (O el |G (RS AT M ZREEE
Tontsch Szilard, Alpha FT edziterem 4 Tontsch Szilérd, Alpha FT edzéterem 1., ea, A208
Az atlétika alapjai, L
ke | dakab-Benke Biborka:
’ Sigyart6 Lidia: Egészségnevelés és o, | Gimnasatika lapia, B dr. Boros Zoltén, Valasztott sportég elmelete és
10-10:50 clsdsegely, gyak., B csop., A206 9 }Szabé']kali csop., Szab6 Kati médszertana I (a sportolok felkészitése) - Kosrlabda, ea
% sportcsarnok
111150 sportcsarnol
12:00-12:30
12:30-13:20 Funkcionalis anatomia, ea, dr. Szabo
Jozsef, A206
13:30-14:20 dr. Hegyi Andrés, Kineziolégia I, dr. Hegyi Andrés, Kineziolégia
ea, A208 11, szem, A208
14:30-15:20 Funkcionalis
anatomia, A csop,
15:30-16:20 gyak, dr. Farkas
HIVATALOS MUNKASZUNETI NAP HIVATALOS MUNKASZUNETI NAP Htnor Pal, A206
16:30-17:20 Szentes Erzsébet: Erdély Judit IIL, ea.,
ea. A205
17:30-18:20 Funkciondlis
dr. Hegyi Andrés, AK;V(\]egzmlogla I, i
szem, csop, gyak, dr.
18:30-19:20 Farkas Hunor
Pél, A206
19:30-20:20
Hétfo Kedd Szerda Csiltortok Péntek
Ora 2026.12.07. 2026.12.08. 2026.12.09. 2026.12.10. 2026.12.11.
Lév Iév il év Lév Iév il év L6 Iév .év 6 Iév il év L6 Iév v
Motrikus készségek
) fejlesztésének )
8:00-8:50 T modszere és technikéi, i - elmélet és gyakorlat, gyek, drd. VS i, g
:00-8: Nevelésiélektan, szeminérium, : y drd. Tontsch Szilérd, Alpha FT
o o Acsop, gyak, drd. Tontsch Szilérd, Alpha FT edzéterem .
Tontsch Szilérd, Alpha Prukner Lészl6, Prukner Lészlo, T Prukner Lészlo,
FT edzéterem ji ji g jété
9:00-9:50 Karécsony Péter: Szomato-f is és mozgisok e Sp"a:g;“::("k S":'Igsi‘::mk Sportjétékok alapjai sz’gs}::‘“
éréstana, Szab6 Kati sportcsarmok [l o ; . Labdar(igss), gyak, A -
- mére » P (Labdartghs). (Labdartghs), (¢ fsoi) o (Labdarigés), gyak,
) Prukner Lészl0, Sportjatékok médszerei és gyak, A csop ayak, A csop Acsop
alapjai (Labdardgas), ea, A206 technikéi, B csop,
terem gyak, drd. Tontsch
Szilérd, Alpha FT
11-11:50 edzéterem
12:00-12:30 T
Prukner Lészlo, o Prukner Laszlo,
é (arEy LEL i é Harangus Katalin: Szmitogéppel
) ° 2 P :
12:30-13:20 | Prukner Lészlo, K‘ﬁ:ﬁ;‘gﬁ‘:zz'ﬂ“;f;ﬂ:‘;: j‘a’ Azm"‘)gsa api ) - (fzg‘;‘;f:‘:}k a'a’;‘“}_\ szem, drd. Horovitz Hanna, alapi tamogatott oktatés., ea., A205 (csak
Sportjatékok s & (Labdartigas), Valasztott Sportég - Fitnesz 1., Voicu Virgil (Labdartigas), i gm - ayek, A208 (Labdargés), gyak, pératlan héten!)
13:30-04:20 alapi ayak, A csop ‘Alexandru, ea, 003 ayak, A csop Vlasztott Sportég - Fitnesz 11, P N
| Voicu Virgil Alexandru, ea, B003
[ Kutatési médszertan a sporttudoményban és a ‘m‘;:ﬁﬁg i’”ﬂ;‘:’?é’g{(
9015 testnevelésben, dr. Abod Eva, szem, A208 PR L)
pératlan hétent)
15:30-16:20 Terhelés élettan alapjai, gyak, Farkas Hunor ‘Terhelés élettan alapjai, ea, dr. Mara
Pél, B003 Gyongyver, BO03 e
Lea01720 Prukner Lészlo, h Prukner Lészl6, I YOOI Prukner Lészlo,
- Kutatasi médszertan a sporttudoményban és a i Erdély Judit: IIL, ea., : - Sportjétékok
: e e Sportjétékok alapjai oK
Prukner Lészl6, testnevelésben, dr. Abod Eva, ea, A208 alapjai alapiai A205 e alapiai
. £ k (Labdardgas), gyak, B k
) ) Sportjétékok (Labdar(igas), (Labdartigas), & (Labdartigas),
17:30-18:20 e ayak, B csop gyak, B csop gyak, B csop
(Labdardgss),
ayak, B csop
18:30-19:20
19:30-20:20
Heétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ora 2026.12.14. 2026.12.15. 2026.12.16. 2026.12.17. 2026.12.18.
1 év 11 év. 11 év 1. év 1. év. 11 év 1. év. 1l év. 11 év. . év. 1l év. 1. év 1. év. 1l év. 11 év.
Jalab-Berke J—
) Angol nyelv 1. - . £ Az atlétika alapiai, drd.
8:00-8:50 dr BACIBATIES gyakorlat - A Szigyarté Lidia: Egészségnevelés és Biborke: Gimnasztika | *yoroit7 Hanna, gyak,
:00-8: Neveléslélektan, szemindrium, csop, dr. Bir6 Prukner Lasz16, Valasztott elsisegly, gyak., A csop., A206 alepial, ACSOP., | g o Stadion / Szab
(ERBEED Prukner Laszlo, Valasztott sportég elmélete és [ Eniko, A206 sportag elmélete és . - Pz L, Ve iy SEBE] Kati sportcsarnok ) o || PreEr R Prukner Laszl6, Valasztott sportég
9:00-9:50 " P - ) i Py b ) - . X Radék Zsolt, alapjai, ea, elmélete és 1l (a sportcsarok Radak Zsolt, alapjai, |sportag elmélete és modszertana ) i - raner o _
Radék Zsolt, Edzéselmélet alapjai, ea, B003 111, (a sportolk - Radak Zsolt, alapiai, ea, BOO3 111 (a sportolk T ok gl e Radék Zsolt, Edzéselmelet alapjai, ea, BOO3 elmélete és médszertana 1. (a sportol6k
Labdartigés gyak Angol nyelv 1. - felkeészitése) - Labdartigés, P Al s ;‘:ﬂng Jakab-Benke Biborka: d & f s = ) felkészitése) - Labdarigas, gyak
10-10:50 gyakorlat - B. gyak Szigyart6 Lidia: Egészségnevelés és lartigas, gyal . " | Gimnasztika alapjai, B -abdardgas, gyal
! 8 gyak, A csop, Stadion &
csop, dr. Bir clsésegdly, gyak., B csop., A206 D csop., Szab Kati
Eniks, A206 fEIBe] ortesarnok
11-11:50 : &
12:00-12:30 T T T T T T
Prukner LaszI6, Valasztott sportég elmélete és P’“E;Z;t:;szellr:é::?;a:sz‘ o Prukner LészI6, Valasztott sportég Prukner LészI6, Valasztott
12:30-13:20 Radak Zsolt, Edzéselmélet alapjai, ea, BOO3 modszertana ll. (a sportolok felkészitése) - | 2 9Yar0 Lidia: Egészséanevelésés | oy 7o Eqzseimelet alapjai, ea, BOO3 | médszertana 1. (a sportolk (Rl =T CrltDOnEEE Al E ezl Erzis ngletdapialy| sport g elfsiete ssmodmerias
Labdarigss, gyak G A felkészitése) - Labdartgs B003 sportolok felkeszitése) - ea, BOO3 111, (2 sportolok felkészitése) -
o1a: . . e B T Labdardgés, gyak Labdarigés, gyak Prukner Lészlo, Vilasztott sportég
13:30-14:20 (Erdély Judit: L. gyal elmélete és modszertana 111. (a sportolok
ea., A205 felkészitése) - Labdartigés, ea, A208
14:30-15:20 dr. Zoller Katalin: Pedagdgia 1. ea. , BO03 Funkcionélis
Angol nyelv 1. - anatomia, A csop,
15:30-16:20 | gyakorlat - A. ayak, dr. Farkas
: Hunor Pal, A206 5 dselmé
csop, dr. Bir6 T T - ) - Radiék Zsolt, Edzéselmélet alapjai, szem, BO03
Loa0.17:20 | Eniké. A206 Pruker Lészt, Vilasztot sportég elmélete & e e Saentes Erzshet Prukner Laszlo, Valasztott sportag Prukner LészI6, Valasztott
dr. Zoller Katalin: Pedagogia I1. szem, B003 médszertana 1. (a sportolok felkészitése) - Radék Zsolt, Edzéselmélet alapjai, szem, BOO3 | modszertana 111 (a sportolok & RN R || CHEIXCIRE T DI R B EEEIIERAT, | GEgclitDOmEs:
A A el - Liodots, o B003 sportolok felkészitése) - szem, B003 111. (a sportolok felkészitése) -
17:30-18:20 Angol nyelv I. - 55 o Labdarigés, ea, A208 Labdarigés, ea, A208 Funkciondlis
- gyakorlat - B. anat6mia, B
c:)pl‘(.drABz:Jr;) csop, gyak, dr.
ko, " PR - Farkas Hunor
16:301920 Radék Zsolt, Edzéselmélet alapjai, szem, B003 Yoo

19:30-20:20




