
FIŞA DISCIPLINEI 

pentru anul universitar 2025/26 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea/ DPPD Facultatea de Științe ale Vieții și Sport din Sfântu Gheorghe 

1.3. Domeniul de studii Agronomie  

1.4. Ciclul de studii Licență (BSc) 

1.5. Programul de studiu  Agricultură  

1.6. Calificarea Inginer agronom 

 

2. Date despre disciplină 

2.0. Departamentul Științe ale Vieții 

2.1. Denumirea disciplinei Biochimie 

2.2. Tipul activității Asistat integral  Asistat parțial:  Neasistat 

   

2.3. Titularul disciplinei   /Titularul cursului Șef lucr. dr. ing. Rákosi Kinga 

2.4. Titularul(ii) activităților de  

                              

seminar  

laborator Șef lucr. dr. ing. Rákosi Kinga 

proiect  

2.5. Anul de studiu I 2.6. Semestrul 2 2.7. Forma de 

verificare 

E 2.8. Tipul disciplinei DF 

2.9. Categoria 

formativă 

 2.10 

Categoria 

disciplinei 

F 2.11. Codul 

disciplinei 

SBEK0041 

 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

4 Din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar /   

    laborator/ 

     proiect/ 

     practică 

2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

56 Din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/ 

       laborator/ 

       proiect/ 

       practică 

28 

3.4.o Din care online   3.5.o. curs  3.6. o. seminar/ 

           laborator/ 

           proiect/ 

           practică 

 

3.7. Numărul de puncte de credit conform planului de învățământ1 5 

 

 

Aprobat prin decizia Consiliului 

Facultăţii nr.   

99/2025.09.09 



3.8. Total ore pe semestru 140 

3.9. Total ore studiu individual 84 

3.10. Distribuția fondului de timp pentru studiu individual: ore 

a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 40 

b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 

teren 

20 

c) Pregătire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

d) Tutoriat 10 

e) Examinări  4 

f) Alte activități:  - 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu sunt 

4.2. de competențe Nu sunt 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

 

6. Rezultate ale învățării 

C
u

n
o
șt

in
țe

 

Studentul/absolventul descrie structura, compoziția, procesele biochimice ale 

plantelor  agricole și a mecanismelor  biologice desfășurate în plantă.  

A
p

ti
tu

d
in

i Studentul/absolventul aplică principiile și  metodele de laborator pentru a 

determina  calitativ și cantitativ substanțele chimice/  biochimice. 

5.1.  De desfășurare a cursului Sală de curs cu min. 30 locuri, dotată cu 

videoproiector, ecran de proiecție (sau suprafață de 

proiecție), calculator, tablă, lumină naturală și/sau 

artificială, posibilitatea de reglare a gradului de 

luminozitate. 

5.2.  De desfășurare a 

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii 

Sală de laborator de specialitate (min. 15 locuri) cu 

dotările aferente determinărilor necesare (sticlărie de 

laborator specifică, chimicale, aparat de distilat apă, 

balanţe analitice, centrifugă, dulap pt. prim ajutor, 

extinctoare cu pulbere etc.). 



R
es

p
o
n

sa
b

il
it

a
te

 

și
 a

u
to

n
o
m

ie
 

Studentul/absolventul interpretează  mecanismele biochimice de adaptare 

a  organismelor vegetale la diferiti factori  climatici și de sol și stabilește 

deciziile  corespunzătoare în vederea aplicării  metodelor de control al creșterii și 

răspândirii  diferitelor specii vegetale. 

 

 

7. Obiectivele disciplinei  

 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Fond de timp alocat 

/ Observații 

Originea vieții. Structura și compoziţia 

organismelor vii. 

Predare, prezentare 

multimedia 

2 

Procese biologice și biocataliza. 2 

Metabolismul. 2 

Transformarea și stocarea energiei. 2 

Ciclul acidului tricarbonic. 2 

Metabolismul carbohidraților. Degradarea 

carbohidraților. 

2 

Biosintetizarea carbohidraților. 2 

Degradarea lipidelor. 2 

Biosintetizarea lipidelor. 2 

Degradarea aminoacizilor. 2 

Biosintetizarea aminoacizilor. 2 

Nucleotide, metabolismul nucleotidelor purinice și 

pirimidinice. 

2 

Polinucleotide, structura ADN-lui și ARN-lui.. 2 

Biosintetizarea proteinelor. 2 

Bibliografie 

1. Csapó J.: Biokémia, Scientia kiadó, Kolozsvár, 2004 

2. Stefanovitsné Bányai E. és mtsai.: Biokémiai jegyzet, Somogy-Print, Bp., 2001. 

3. Gergely P. és mtsai.: Szerves és bioorganikus kémia, Semmelweis kiadó, Bp., 2000. 

4. Boross L., Sajgó M.: A biokémia alapjai, Mezőgazda kiadó, Bp., 2003. 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Disciplina furnizează cunoştinţele de bază necesare inginerilor 

agronomi din domeniul biochimiei vegetale. 

 

7.2. Obiectivele specifice 

 
• Înțelegerea structurii biomoleculelor și a mecanismelor proceselor 

fitobiochimice. 

• Înțelegerea mecanismelor de interacțiune receptor-ligand (enzime-

substrat), prin folosirea tehnicilor de andocare simulată pe calculator. 

Înțelegerea legăturilor dintre structura și activitatea biologică a 

diferitelor biomolecule (aminoacizi, peptide, lipide, zaharide, 

terpene, alcaloizi etc.) 

 



5. Neamţu G. és mtsai.: Biochimie vegetală, Ed. Did. şi Ped., Buc., 1993. 
8.2. Seminar  Metode de predare Fond de timp alocat/ 

Observații  

   

  

Bibliografie 

8.3. Laborator Metode de predare Fond de timp alocat/ 

Observații 

Reguli generale de protecție a muncii în 

laboratorul de biochimie. Prezentarea 

instrumentelor şi echipamentelor de laborator. 

Soluții tampon. 

Lucru individual sau în 

grupe de 2-3 studenţi 

4 

Analiza spectrului de absorbție a unor biomolecule 4 

Determinarea concentrației proteinelor cu reacția 

Biuret și după metoda Lowry-Folin. 

4 

Determinarea concentrației proteinelor după 

metoda Bradford. 

4 

Determinarea spectrofotometrică a vitaminei C în 

fructe prin metoda α-α-dipiridil 

4 

Izolarea enzimei apirază (ATP-ază) și 

determinarea activității ATP-azei. 

4 

Separarea clorofilei a şi b prin cromatografie pe 

strat subţire 

4 

Bibliografie 

1. Csapó, J.: Biokémia (Biochemistry), Kaposvári Egyetem, Állattudományi Kar, Kaposvár, 2000 

2. Ferencz L.: Biokémia gyakorlatok. LP litografiat uz intern. LP în format electronic. 

3. Hobai Şt., Máthé J.: Îndrumător de lucrări practice de biochimie, Litografia UMF Tg.Mureş, 2000. 

4. Sümegi B.: Biokémiai praktikum, Mezőgazda kiadó, Bp., 1997. 

8.4. Proiect Metode de predare Fond de timp alocat/ 

Observaţii 

   

  

  

Bibliografie 

8.5. Practica Metode de predare Fond de timp alocat/ 

Observaţii 

   

  

  

Bibliografie 

 



9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

 

Disciplina furnizează cunoştinţele de bază necesare inginerilor agronom. 

 

 

10. Evaluare 

A. Condiții de îndeplinit pentru prezentarea la evaluare: 

✓ Efectuarea lucrărilor de laborator în 100%. 

✓ Nota examenului de laborator minimum 5. 

✓ Participarea la cursuri în 80%. 

✓ Completarea cursurilor se poate realiza în decembrie prin permis aprobat de către Departament. 

✓ Nerespectarea condițiilor de mai sus atrage după sine neadoptarea semestrului, deci studentul 

nu poate participa nici la reexaminare. 

 

 

 

B. Criterii, metode și ponderi în evaluare: 

Tip activitate 10.1. Criterii de 

evaluare 

10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs Se verifică temeinicia 

cunoștințelor. 

Scris, test, resp. 

rezolvarea unor subiecte 

din tematica cursului 

 

80% 

   

10.5.  Seminar    

Laborator Se verifică utilizarea 

cunoștințelor in 

soluționarea unor 

situații, deprinderile de 

mânuire a sticlăriei și 

aparatelor de laborator. 

Verificarea nemijlocită 

a activității studenților, 

care depun după fiecare 

lucrare un referat de 

sinteză a activității 

 

20% 

Proiect    

Practică    

10.6. Standard minim de performanță 

• Însușirea regulilor de protecția muncii în laboratoarele de biochimie 

• Însușirea operațiilor de cromatografie în strat subțire și spectrofotometrie. 

• Înțelegerea structurii biomoleculelor și a mecanismelor proceselor fitobiochimice. 

• Înțelegerea legăturilor dintre structura și activitatea biologică a diferitelor biomolecule (aminoacizi, peptide, 

lipide, zaharide, terpene, alcaloizi etc.) 

Data completării 

29.08.2025 



 

Semnătura titularului disciplinei      Semnătura titularului/rilor de aplicații 

  ..................................                     ................................... 

Data avizării în departament    Semnătura directorului de departament  

03.09.2025      …............................  

 

 

Semnătura responsabilului programului de studii 

 

…………………………………………………. 


