1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
pentru anul universitar 2025/26

Facultatii nr.
99/2025.09.09

Aprobat prin decizia Consiliului

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea/ DPPD

Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din StAntu Gheorghe

1.3. Domeniul de studii Agronomie
1.4. Ciclul de studii Licenta (BSc)
1.5. Programul de studiu Agricultura

1.6. Calificarea

Inginer agronom

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

EDUCATIE FIZICA IV

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral

Asistat partial:

Neasistat

Al

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

FARKAS CSABA-ISTVAN

2.4. Titularul(ii) activitatilor de | seminar FARKAS CSABA-ISTVAN
laborator -
proiect -
2.5. Anul de studiu| 11 |2.6. Semestrul IV |2.7. Formade | A/R |2.8. Tipul disciplinei DI
verificare
2.9. Categoria C 2.10 C |2.11. Codul
formativa Categoria disciplinei SBSX0014
disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe 1 Din care: 3.2. curs - | 3.3. seminar / 1
saptamana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 14 | Din care: 3.5. curs - | 3.6. seminar/ 1
invatamant laborator/
proiect/
practica
3.4.0 Din care online - 3.5.0. curs - | 3.6. 0. seminar/ -
laborator/
proiect/
practica
3.7. Numiirul de puncte de credit conform planului de invitimant!' 1




3.8. Total ore pe semestru

14

3.9. Total ore studiu individual

3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore

a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

teren

b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe -

c¢) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -

d) Tutoriat

¢) Examinari

f) Alte activitati:

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului

5.2. De desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

Baza sportiva a Liceului Tehnologic ,,Puskas
Tivadar” Sf. Gheorghe, str. Pescarilor nr. 35, care
cuprinde: Sala de sport de dimensiuni 36 m x18 m, sala
mica de sport 20 m x10 m., sala de forta, baza sportiva in
aer liber cu pista pentru atletism, teren de baschet, teren
de handbal, teren de tenis de camp, cu suprafete din
material sintetic, groapa pentru saritura in lungime.
Accesul In unitatea de invatamant este permis
studentilor, cu conditia respectdrii regulamentului impus
de unitatea de invatamant. Pentru a participa la lectii de
ed. fizica studentii trebuie sa aiba echipament sportiv
corespunzatori, care sd faciliteze efectuarea exercitiilor
fizice in conditii de siguranti fizici. Incaltimintea
trebuie sa fie de sport, care se va utiliza numai pentru
activitatile desfasurate in sala de sport. Participarea la
lectii este conditionata de starea de sanatate a
studentului. Pentru studentii scutiti medical de efort fizic
este obligatoriu prezentarea adeverintei medicale.

In cadrul lectiilor se pot desfisura urmitoarele
jocuri sportive: baschet, handbal, fotbal, tenis de masa,
tenis de camp, badminton, teq-ball si se pot practica
exercitii din atletism: sdrituri, alergari, gimnastica.




Studentii, pentru evitarea accidentarilor in timpul
lectiilor vor respecta normele de protectie impotriva
accidentelor la orele de activitati sportive, vor acorda o
importantd marita pregatirii organismului pentru efort.
De asemenea, in timpul deplasarii la baza sportiva si la
plecare se vor respecta normele de circulatie pe
drumurile publice.

6. Rezultate ale invatarii

- Studentul descrie principalele metode si tehnici pentru mentinerea si intretinerea unei

Responsabilitate si

& conditii fizice necesare mentinerii sanatatii si desfasurdrii in conditii optime a activitatii
'E» specifice calificarii dobandite.
S - Studentul identifica elementele componente a activitatilor sportive in scopul participarii in
5 mod civilizat la spectacolul sportiv in calitate de spectator.
- Studentul selecteaza metode si structuri de exercitii adecvate pentru mentinerea,
= dezvoltarea calitatilor motrice, a deprinderilor motrice necesare practicarii exercitiilor fizice
.’5 in timpul liber pentru mentinerea starii de bine a organismului.
'E - Studentul/absolventul participa la spectacolul sportiv in mod civilizat, cu respectarea
< normelor si eticii spectatorului, ardtdnd respect atat pentru sportivi cat si celorlalti
spectatori.
Studentul:

autonomie

- poate aplica strategiile de munca eficienta si responsabild, de punctualitate, seriozitate si
raspundere personald, pe baza principiilor, normelor si a valorilor eticii profesionale;

- poate aplica tehnicile de munca eficienta in echipd, pe diverse paliere ierarhice;

- se poate documenta 1n limba romana si intr-o limba strdina, pentru dezvoltarea
profesionald si personald, prin formare continud si adaptarea eficienta la noile specificatii
tehnice.

7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul general al | - Formarea unui bagaj motric in viata de zi cu zi, in scopul mentinerii
disciplinei

sandtatii. Capacitatea de a aplica eficient cunostintele in practicarea globald
a unei discipline sportive cu respectarea regulamentului specific.

7.2. Obiectivele specifice - Capacitatea de a selectiona cele mai eficiente mijloace specifice si de a

le utiliza in mod creativ, pentru mentinerea sanatatii si dezvoltarea unor
calitati motrice necesare desfasurdrii meseriei alese in conditii optime.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Fond de timp alocat
/ Observatii




Bibliografie

8.2. Seminar

Metode de predare

Fond de timp alocat/
Observatii

STAREA DE SANATATE SI
DEZVOLTAREA FIZICA

- Protectie colectiva si individuala in timpul
activitatilor;

— Obiecte, aparate si instalatii utilizate 1n lectii
pentru dezvoltarea fizica;

— Procedee de exersare cu ingreuieri mici;

— Variante de programe: de culturism, de
gimnastica (tip aerobic), de stretching;
—Variante de programe de intretinere realizabile n
timpul liber;

— Principalele atitudini corporale deficiente si
sisteme de actionare pentru corectarea acestora.

Explicatia, demonstratia

- permanent

PROTECTIA INDIVIDUALA

- Protectie individuala in timpul activitatilor;

- Cunostinte teoretice despre: norme de securitate
si de evitare a accidentelor in timpul activitatilor
sportive, cunostinte teoretice despre importanta
Hincalzirii”;

- Rolul respiratiei in efort si refacere, tehnicile

de acordare reciproca a ajutorului/ sprijinului

in executii;

Explicatia, demonstratia

- permanent

DISCIPLINE SPORTIVE SI JOCURI
SPORTIVE

A. ATLETISM

- Probe de alergare : alergare de duratd in tempo
uniform.

B. BASCHET

- Prinderea, conducerea si pasarea mingii,
individual si cu adversar;

- Aruncarea la cos din alergare, din sariturd — izolat
si in conditii apropiate de joc;

- Sistemul de joc in atac si aparare;

- Joc bilateral cu efectiv redus(2:2, 3:3,) si joc
bilateral cu efectiv complet.

C. FOTBAL

- Preluarea si conducerea mingii de fotbal;

- Deplasarea in teren, preluarea, conducerea mingii
si trasul la poartd, izolat si in conditii apropiate de
joc; Lovirea mingii cu interiorul, siretul, exteriorul;
- Lovirea mingii cu capul,

- Joc bilateral pe teren redus: 3:3, 4:4, 5+1.

- Joc teg-ball

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Explicatia, demonstratia,
exersarea

Explicatia, demonstratia,
exersarea

2 ore

4 ore

6 ore




D. BADMINTON
- Lovirea fluturasului cu racheta de badminton;

- Serviciul, primirea serviciului; Explicatia, demonstratia,
- Regulamentul jocului de badminton; exersarea 2 ore
- Joc bilateral, simplu si dublu.
Bibliografie
1. Csanyi Tamas, Révész Laszlo - A testnevelés tanitasdnak didaktikai alapjai — Editura Magyar

Didksport Szovetség, 2015

2. Pop Horia, Roman Gh. — Baschet — Teorie si metodica, Editura Napoca Star, Cluj Napoca, 2003
3. Predescu Teodora, Moanta Alina — Baschet — metodica, Editura Alpha, Bucuresti, 2005
4. Regulamentul jocului de baschet — FIBA
5. Gheorghe Carstea — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti,
2000
6. Adrian Dragnea — Teoria educatiei fizice si sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002
7. Oancea V., Toth A. — Fotbal — curs de baza, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 1995
8. Toth A. Tehnica jocului de fotbal — sisteme de actionare, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2000
9. Nicolae Angelescu — Tenis de masa, Editura Sport —Turism, 1977
10. Virgil Tudor, Doru Ion Crisan - Forta aptitudine motrica, Editura BREN 2007
11. Balint Elena — Instruirea in jocul de handbal — Editura Universitatii Transilvania Brasov
12. Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului national pentru anul scolar 2023 — 2024
pentru Invatdmant liceal si profesional.
13. Andreas Klee, mozgaskoncepciok. Koredzés. — Dialog Campus Kiado 2004
14. Jay Dawes - A TRX kézikonyve — Jaffa Kiadé 2017
8.3. Laborator Metode de predare Fond de timp alocat/
Observatii
Bibliografie
8.4. Proiect Metode de predare Fond de timp alocat/
Observatii
Bibliografie -
8.5. Practica Metode de predare Fond de timp alocat/
Observatii
Bibliografie -

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativ din domeniul programului.




10. Evaluare
A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

Participarea la cursuri in mod activ, in echipament corespunzator pentru activitate de educatie fizica si
sport, care sa asigure protectie individuald impotriva accidentarilor si sd indeplineascd conditiile pentru
respectarea normelor igienico — sanitare impuse de ordinul comun MEC-MS.

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
10.4. Curs - - -
10.5. | Seminar - Prezenta la ore - Participarea activa la 60 %
- Participarea activa la | lectii;
lectii - Test de verificare: 40 %
practicarea jocului
bilateral cu respectarea
regulamentului de
desfasurare — joc la
alegere din cele
practicate la lectii.
Laborator - - -
Proiect - - -
Practica - - -

10.6. Standard minim de performanta

Pentru promovare studentul trebuie sa fie capabil sd practice jocul sportiv ales in conditiile de

respectare a regulamentului jocului. Sa utilizeze deprinderile specifice in conditii de joc bilateral si in
conditii de respectare a adversarului.

Data completarii
29.08.2025

Semnatura titularului disciplinei

Data avizarii in departament
03.09.2025

Semnétura responsabilului programului de studii

Semndtura titularului/rilor de aplicatii

FARKAS CSABA-ISTVAN

Semnatura directorului de departament

dr. Csiszér Levente

dr. Csiszér Levente




