Aprobat prin decizia Consiliului
Facultatii nr.

FISA DISCIPLINEI 99/2025.09.09

pentru anul universitar 2025/26

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe
1.3. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu Sport si performanta motrica

1.6. Calificarea Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei Legislatie In educatie fizica si sport

2.2. Tipul activitatii Asistat integral | Asistat partial: Neasistat
X

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului sef. de lucr. dr. Molnar Gabor

2.4. Titularul activitatilor de

laborator As.drd. Jozsa Ede

2.5. Anul de studiu| I 2.6. Semestrul 2 |2.7.Formade |C |2.8. Tipul disciplinei DC

verificare
2.9. Categoria DC |2.10 2.11. Codul SBJJ0O11
formativa Categoria disciplinei

disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 3 | Din care: 3.2. curs 2 | 3.3. Seminar 1
saptamana

3.4. Total ore din planul de 42 | Din care: 3.5. curs | 28 | 3.6. Seminar 14
invatamant

3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de invatamant 3
3.8. Total ore pe semestru 84
3.9. Total ore studiu individual 42
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore
a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren

c) Pregitire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 6
d) Tutoriat 2
e) Examinari 2
f) Alte activitati: 2




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului Sala de curs cu min. 30 locuri, dotatd cu

videoproiector, ecran de proiectie (sau suprafatd de
proiectie), calculator, tabld, lumina naturala si/sau
artificiald, posibilitatea de reglare a gradului de
luminozitate.

5.2. De desfasurare a -

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

6. Competentele specifice acumulate

Studentul/Absolventul clasificd si opereaza cu notiuni referitoare la formele de organizare si

f‘é« resursele necesare practicarii exercitiilor fizice in diferite medii educationale, la tehnicile si
%. | mijloacele specifice managementului si la aspectele legislative care guverneaza activitatea, in
E vederea realizarii obiectivelor specifice structurilor din domeniul educatiei fizice si sportului.
@)

Studentul/Absolventul:
y= 6.1.Caracterizeaza sistemul si formele de organizare a practicarii exercitiilor fizice.
.’5 6.2.1dentifica resursele umane, materiale, financiare, informationale necesare managementului
'E activitatilor de educatie fizica si sport.
< 6.3.1dentifica elemente legislative de reglementare a organizarii si functiondrii structurilor din

sistemul de educatie fizica si sport

Responsabilitate si

autonomie

Studentul/Absolventul:

6.1.1.Iustreaza activitdtile sportive dintr-un club, asociatie sau institutie.

6.1.2.Elaboreaza materiale educationale despre beneficiile exercitiilor fizice si modalitatile
eficiente de organizare a acestora.

6.2.1.Utilizeazd elemente de management organizational si educational In activitatea
profesionala.

6.2.2.Gestioneaza infrastructura sportiva si resursele necesare pentru desfasurarea activitatilor.
6.3.1.Selecteaza si respecta prevederi legislative privind activitatea profesionala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al Insusirea unui set de cunostinte, abilititi, competente profesionale si
disciplinei transversale necesare formarii profesionale a cadrelor didactice si a

antrenorilor sportivi In legatura cu institutiile dreptului sportului

7.2. Obiectivele specifice | Dezvoltarea capacitatii de analiza, sinteza si de utilizare adecvata a

ansamblului integrat, coerent, dinamic si deschis de cunostinte si abilitafi in
vederea apararii drepturilor subiective ale subiectilor din raporturile
juridice de dreptul sportului Capacitatea de a interpreta legile;
Responsabilizarea cu privire la cadrul normativ la care este tinuta
activitatea sportiva.




8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Fond de timp
alocat /

Observatii

1. Importanta factorilor juridico-legislativi In managementul 2 ore

organizatiilor si a celor de educatie fizica si sport;

2. Utilizarea platformei legislative pentru identificarea 7 ore

actelor normative;

3. Notiuni privind normele sociale, izvoarele formale ale

dreptului, despre Monitorul Oficial al Romaniei; [zvoarele 2 ore

formale ale dreptului sportului;

4. Despre deontologia profesionala a cadrului 7 ore

didactic/antrenor;

5. Raspunderea juridica si raspunderea profesionald a

cadrului didactic/antrenor; 2 ore

Izvoarele formale ale dreptului sportului;

6. Cadrul juridic al sportului (I). Institutiile internationale 7 ore

publice;

Zélt(i?;(liillléjundlc al sportului al sportului (II). Institutiile Expunere in teraf: tivé? 7 ore

8. Prevenirea si combaterea coruptiei, spalarea banilor, prezentare multimedia

violentei, discriminarii etc. n activitatile de educatie fizica 2 ore

si sport;

9. Prevenirea si combaterea dopajului in sport (1) Despre

Agentia Mondiald Anti-Doping. Codul Mondial Anti- 2 ore

Doping;

10. Prevenirea si combaterea dopajului in sport (2) Lista 2 ore

substantelor interzise 2024;

11. Prevenirea si combaterea dopajului in sport (3) Analiza

Legii nr. 310 din 23 decembrie 2021 privind prevenirea si 2 ore

combaterea dopajului in sport;

12. Jurisdictiile sportive; 2 ore

13. Protectia minorilor in activitatea sportiva; 2 ore

14. Curs recapitulativ si actualizari necesare. 2 ore

Bibliografie

Acte normative:

Declaratia universald a drepturilor omului; Tratatul de la Lisabona; Carta drepturilor fundamentale ale Uniunii uropene, Cartea Alba a Sportului; Charta
Olimpica, Statutul Comitetului Olimpic si Sportiv Roman, Statutele Federatiilor Sportive Internationale, Statutele Federatiilor Sportive Nationale. Codul
Mondial Antidoping; Cartea Alba a Sportului; Carta Europeana a Sportului; Codul Eticii Sportive, Conventia Anti-Doping, Conventia impotriva violentei
si iesirilor necontrolate ale spectatorilor la manifestarile sportive, cu precadere la meciurile de fotbal. Rezolutiile adoptate la a IX — a Conferintd a
Ministrilor responsabili pentru Sport — 13 sept. 2000: Rezolutia nr. 1 cu privire la lupta impotriva dopingului, Rezolutia nr. 4 cu privire la prevenirea
rasismului, xenofobiei §i intolerantei in sport; Rezolutia nr. 5 cu privire la proiectul Codului pentru sustinerea sportului — Parteneriatul intre sport si
mediul inconjurdtor; Recomandarea 2000/16 cu privire la introducerea in legislatiile nationale masurile de combatere a dopingului si de trafic a
substantelor dopante; Politica UE in domeniul sportului: evaluare si posibile cai de urmat — 2021; Conventia Consiliului Europei privind manipularea
competitiilor sportive —2015; Accesati: https://anad.gov.ro/web/

Legea nr. 69/ 2000 a educatiei fizice si sportului; H.G. nr. 884 din 2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a dispozitiilor Legii
educatiei fizice si sportului nr. 69/2000; Ordonanta nr. 26/2000 cu privire la asociatii si fundatii; Legea. nr. 31/1990 a societatilor; Legea nr. 143/2000
privind reglementarea activitatii de voluntariat in Romania; Legea nr. nr. 4 din 2008 privind prevenirea si combaterea violentei cu ocazia competitiilor si
a jocurilor sportive, actualizata; Legea nr. 32/1994 a sponsorizarii (si mecenatului); Legea 198/2023 a invatamantului preuniversitar; Legea nr. 199/2023 a
invatdmantului universitar, Hotararea de Guvern nr. 576/7 iulie 2023 privind organizarea, functionarea si atributiile Agentiei Nationale pentru Sport;
STATUTUL antrenorului din 30 martie 2011, emitent Guvernul Romaniei, publicat in M. Of. al Romaniei, partea I, nr. 301, din 2 mai 2011 -
http://www.cnfpa-sna.ro/antrenori/statutul-antrenorului;

Hotarérile de Guvern privind recunoasterea unor discipline sportive ca ramuri de sport profesioniste si stabilirea conditiilor de practicare ale acestora; H.




G. nr. 1.447 din 28 noiembrie 2007 privind aprobarea Normelor financiare pentru activitatea sportiva, actualizata; ORDIN MSF nr. 404 din 25 aprilie
2003 pentru aprobarea Normelor tehnice privind controlul medical al sportivilor, asistenta medico-sportiva in complexurile sportive nationale, precum si
in cantonamentele loturilor nationale si olimpice si asistenta medicald la bazele sportive in timpul desfasurarii antrenamentelor si competitiilor; Ordinul
MTS nr. 1.058/404 din 24 aprilie 2003 pentru aprobarea Normelor tehnice privind controlul medical al sportivilor, asistenta medico-sportiva in
complexurile sportive nationale, precum si in cantonamentele loturilor nationale i olimpice si asistenta medicala la bazele sportive in timpul desfasurarii
antrenamentelor si competitiilor; Legea nr. 551 din 30 Nov. 2004 privind organizarea si functionarea Comisiei Nationale de Disciplina Sportiva; pachetul
de legi privind politica antidoping si folosirea substantelor nutritive — Organizarea si functionarea Agentiei Nationale Antidoping — ROF, norme
metodologice etc., Legea nr. 310/2021 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport, O.G nr. 59 din 30 august 2006 privind utilizarea substantelor
nutritive de catre sportivi, Conventia Internationald din 19 Oct. 2005 impotriva dopajului in sport; etc. Legea nr. 272/2004 privind promovarea si
garantarea drepturilor copilului. Charta Olimpica, Statutul Comitetului Olimpic si Sportiv Roman, Statutele Federatiilor Sportive Internationale, Statutele
Federatiilor Sportive Nationale. Codul Mondial Antidoping; Cartea Alba a Sportului; Carta Europeana a Sportului; Codul Eticii Sportive, Conventia Anti-
Doping, Conventia impotriva violentei si iesirilor necontrolate ale spectatorilor la manifestarile sportive, cu precadere la meciurile de fotbal. Rezolutiile
adoptate la a IX — a Conferinta a Ministrilor responsabili pentru Sport — 13 sept. 2000: Rezolutia nr. 1 cu privire la lupta impotriva dopingului, Rezolutia
nr. 4 cu privire la prevenirea rasismului, xenofobiei si intolerantei in sport; Rezolutia nr. 5 cu privire la proiectul Codului pentru sustinerea sportului —
Parteneriatul intre sport si mediul inconjurator; Recomandarea 2000/16 cu privire la introducerea in legislatiile nationale masurile de combatere a
dopingului si de trafic a substantelor dopante.

Lucriri (cu considerarea noilor acte normative care au intervenit de la data elaborarii lor)

Jura, C. Tribunalul pentru Arbitraj Sportiv si Codul pentru Arbitraj Sportiv, Editura C.H. Beck, Bucuresti, 2015;

Jura, C., Sport si Rasism, Editura Universul Juridic, Bucuresti, 2014;

Medei, F.C., Sportivul in ordinea juridica nationald, Ed. Bucuresti, 2023;

Nadori Laszlo-Batonyi Viola, Europai Unio es a sport. Unios csalakozas a sportban, Dialog Campus Kiado-Budapest-Pecs, 20023.
Nemes Andras, Jogi Alapismeretek a kozepfoku sportmenedzserek szmara, TF 1925, 1999.

Put, S.I., Costas, C.F., Dreptul sportului, Ed. Hamangiu, Bucuresti, 2021;

Voicu, A.V, Réaspunderea civila delictuala cu privire speciala la activitatea sportive, Ed. Lumina Lex, Bucuresti, 1999.

Articole/Capitole:

Voicu, A. V., Kis Reka, ,,Relevant Aspects Concerning the Legal Protection of Sports Creations in the European Union”, in Kee-Young YEUN —
coordonator, Sport Law. Present and Future, Chapter 6 New Problems in Sport Law, CHAEK YEARN Publising House, Seoul, Republic of Korea, p.
467-476, 2018, ISBN 979-11-961572-6-5 93360;

Voicu, A. V., Kis Reka, ,,Arguments for Promoting the Right to Practice Sports as a Fundamental Right” in ,New Prospects of Sport Law”, YR
Publishing CO, Seoul, Korea, 2013, ISBN — 978-89-5556-097-8 93360, p. 275-291.

Voicu, A. V., capitol ,,Romania”, in “Players' Agents World Wide - Legal Aspects”, T.M.C. ASSER Press distributed exclusively by Cambridge
University Press, The Hague, The Netherlands, Editor: T.M.C. ASSER INSTITUUT-ASSER International Sports Law Centre, 2007, ISBN-
13:9789067042451, pp. 429-446;

Voicu, A. V., Visoiu, D., ,,Codul Eticii Sportive, Statutul Comisiei de Etica, Regulamentul Comisiei de Etica, Regulile de procedurd ale Comisiei de
Etica”, COSR, Bucuresti, 105 p.;

Voicu, A. V., pentru site-ul - Sport in Europe - Structurile Sportive din Roménia: http://www.sport-in-europe.com/SIU/HTML/index.htm - Sport
Structure in the European Countries;

Alexandru-Virgil VOICU, Mihaela Shilbaya Matei, lon Ifrim, “Consideratii privind cumulul raspunderii civile delictuale cu raspunderea penala a
antrenorilor sportivi - Considerations on the cumulation of tort liability with criminal liability of sports coaches”, Conferinta internationala UNEFS
Bucuresti, iunie 2023, in Revista ,,Discobolul” a Universitatii Nationale de Educatie fizica si Sport din Bucuresti;

Alexandru-Virgil VOICU, ,,Consideratii introductive privind etica si integritatea in domeniul politicilor de prevenire si combatere a dopajului in sportul
romanesc - Introductory considerations on ethics and integrity in the field of policies to prevent and combat doping in Romanian sport”, in Revista
stiintifica internationala ”Suprematia dreptului”, Chisinau, Republica Moldova, nr. 2/2021;

Alexandru-Virgil VOICU, Stanescu, R., Voicu, B.I., ,,Raspunderea profesionala a antrenorului (The professional liability of the sports coach), Revista
,,Discobolul” a Academiei Nationale de Educatie fizica si Sport din Bucuresti (Septembrie, 2021);

Alexandru-Virgil VOICU, Bogdan-Iosif VOICU, ,,Limitele cadrului etic pentru spiritul fair-play-ului in sportul contemporan”, Alexandru-Virgil VOICU,
Bogdan-losif VOICU, “The limits of the ethical framework for the spirit of fair play in contemporary sport” in Revista Nationala de Drept , Chisinau,
Republica Moldova, Nr. 7-9, 2020, p. 10-24;

Alexandru-Virgil VOICU, Gheorghe AVORNIC, ,,Unele argumente privind necesitatea schimbarii paradigmei educatiei olimpice in acord cu pedagogia
juridica a domeniului - Some arguments regarding the need to change the paradigm of olympic education in accordance with the legal pedagogy of the
field , in Revista stiintificd internationald ,,Suprematia dreptului”, Chisinau, Republica Moldova, nr. 4/2019, p. 16-23;

Alexandru Virgil VOICU, Vasiliki Ch. KAPOGIANNI, Rares STANESCU, Bogdan-losif VOICU, Importanta cunoasterii si operationalizirii
imperativelor eficacitate - eficienta - legalitate in managementul sportului; The importance of knowing and operationalizing the effectiveness - efficiency
- legality imperatives in sports management, in Revista stiintificd internationald ,,Suprematia dreptului”, Chisindu, Republica Moldova, nr. 2/2020, p. 164-
172.

Alexandru-Virgil VOICU, Andrasoni Diana, Tripon, 1., ,,Some considerations about particular insolvency cases of Romanian football clubs and their
effects in society and in Romanian economical life”, speaker al Simpozionului International de Dreptul Sportului, Law in Justice in Football, in
organizarea IASL si a Hellenic Center of Research on Sports Law, Atena, 17 martie 2018, publicata in: Partea I in Revista Nationala de Drept , Chisinau,
Republica Moldova, Nr. 4-6, 2019, p. 102-111; Partea a II-a in Revista Nationala de Drept , Chisinau, Republica Moldova, Nr. 7-9, 2019, p. 71-82;
Alexandru-Virgil VOICU, Gheorghe AVORNIC, Cilin Budisan, ”Consideratii critice privind impunitatea regulamentelor din codul mondial anti-doping
si subordinatele acestuia in relatie cu valorile sportului contemporan”, “Critical considerations concerning the impunity of the regulations of the world
anti-doping code and its subordinates in relation with the values of contemporary sport”, si ,,Aspecte de malpraxis in sport si raspunderea legala - in
cazurile de incdlcare a dreptului la viata, sandtate, integritate fizica si psihologica”, prezentate la Conferinta Uniunii Internationale a Juristilor (The
International Union of Lawyers - http://www.unionlawyers.ru/international/eng/tasks.html) si a Universitatii din Krasnoiarsk, Rusia, in calitate de speaker
invitat, 25 mai 2018, publicate in Revista Nationald de Drept , Chisinau, Republica Moldova, Nr. 4-6, 2019, p. 23-44;

Voicu, A. V., Avornic, Gh., Voicu, B.I., Statutul ,,.Dreptului sportului” in societatea moderna si globalizata - The Status of The "Sport Law" in The
Modern and Globalized Society, comunicata la Academia de Vara a Rectorilor si Prorectorilor, Chisinau, 23-27. 08. 2019, Revista Nationala de Drept a
Republicii Moldova”;

Voicu, A.V., Andrasoni Diana, Ilyes, Z., Gaps and overlaps: A comparative view on the disciplinary liability of the European lawyer while pursuing
cross-border activities, spre publicare in revista de drept a Republicii Moldova, 2018;

Voicu, A.V., Referat si prezentare la lansarea de carte — Sports Law in Hungary, Editia a doua, autor Prof habilitat dr. Nemes Andras, camera avocatilor
din Budapesta, 23 mai 2018;

Voicu, A. V., Budisan, C., Marcu Oana, Some Juridical Aspects Regarding the Sanction of Fiscal Evasion, Money Laundering and Corruption in



http://www.sport-in-europe.com/SIU/HTML/index.htm
http://www.unionlawyers.ru/international/eng/tasks.html

Romanian Football, speaker al Simpozionului International de Dreptul Sportului, Law in Justice in Football, in organizarea IASL si a Hellenic Center of
Research on Sports Law, Atena, 17 martie 2018;

Voicu, A. V., Andrasoni Diana, Tripon, 1., Some considerations about particular insolvency cases of Romanian football clubs and their effects in society
and in Romanian economical life, speaker al Simpozionului International de Dreptul Sportului, Law in Justice in Football, in organizarea IASL si a
Hellenic Center of Research on Sports Law, Atena, 17 martie 2018;

Voicu, A.V., Voicu, B. I, ,,Calificarea raspunderii profesionale ca forma de raspundere legald ca baza pentru o abordare a problemei de malpraxis in
educatia fizica si sport - The Qualification of Professional Liability as a Form of Legal Liability as Basis for an Approach to the Problem of Malpractice
in Physical Education and Sport”, publicata in Revista ,,Arena — Jurnalul activitatilor fizice, (7) 2018, INDEX COPERNICUS, EBSO host etc., p. 7-20
(Universitatea ,,Aurel Vlaicu” Arad);

Voicu, A.V., Kis Reka, ,,Problematica raspunderii civile delictuale cu privire la raspunderea cadrului didactic si antrenor pentru faptele comise de
sportivul minor din perspectiva aplicabilitatii prevederilor Noului Cod Civil Roman/The issue of tort civil liability regarding the liability of the teacher
and coach for the deeds committed by the minor athlete from the perspective of the applicability of the provisions of the New Romanian Civil Code”,
Universitatea Babes-Bolyai, FEFS, Conferinta internationala ,,From Interdisciplinary to Transdisciplinarity in Physical Education and Sport” 5-6
noiembrie 2010, in volumul sesiunii, in revista Studia Universitatis Babes-Bolyai — Educatio Artis Gymnasticae;

Marton Tonk, Tiinde Nagy-Méhész, Virgil A. Voicu, - ,,Autonomy” of Sport Policy and Sport Activities in the European Union: Connections between
Human Rights and Sports - in Acta Universitatis Sapientiae (The International Scientific Journal of Sapientia Hungarian University of Transylvania).
Seria: European and Regional Studies, ISSN 2066-639X, Vol. L., pp. 34-42, 2009, Cluj;

8.2. Seminar Metode de predare Fond de timp
alocat/

Observatii

1. Introducere, notiuni juridice de baza: dreptul, sistemul de 7 ore

drept; norma juridica si raportul juridic

2. Dreptul sportiv ca ramurd de drept autonoma;

Organizarea educatiei fizice si a sportului — sportul scolar si 2 ore

universitar

3. Cluburi sportive si asociatii sportive; Formarea si 7 ore

perfectionarea specialistilor Tn educatie fizicd si sport

4. Autoritatea disciplinara; Protectia sociala a sportivilor de 7 ore

performantd; Finantarea sportului Prelegere interactiva

5. Publicarea si actualizarea listei substantelor interzise —

substante interzise 2025; Raspunderea sportivilor, a 2 ore

personalului de sprijin si a altor persoane

6. Controlul si investigarea dopajului; Autoritatea nationala
antidoping; Punerea in aplicare a deciziilor altor organizatii 2 ore
antidoping — sistemul ADAMS

7. Drepturile copilului — cu accent pe aplicarea acestora in
domeniul sportului

2 ore

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Managementul organizatiilor sportive solicita transmiterea de cunostinte privind responsabilitatea
lucratorii sportivi in cazul incalcérilor reglementérilor juridice, etice in domeniul social, implicit in
domeniul activitatilor de educatie fizica si sport.

10. Evaluare
A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

e prezenta activa la orele de laborator (se permite un maxim de absente stabilite in Regulamentul de
studii; orele absente pot fi recuperate pe parcursul semestrului sau n sdptdmana premergatoare
sesiunii de examene);

e Intocmirea si predarea unor lectii de civism sportiv.

e intocmirea doud referate pentru teme stabilite conform cerintelor si sustinerea acestora.

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:
| Tip activitate | 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de | 10.3. Pondere |




evaluare din nota finala
10.4. Curs 2 referate 40% din nota finald scris 40
Prestatia studentului la colocviu — 50% | Oral si interactiv 50
din nota finala
10.5. | Seminar Se verifica atitudinea manifestata in evidentd
cadrul activitatilor specifice disciplinei. sdptimanala 10

10.6. Standard minim de performanta

Data completarii

29.08.2025

Data avizarii In departament

03.09.2025

Semnadtura titularului disciplinei

sef. de lucr. dr. Molnar Géabor

Semnaétura titularului/rilor de aplicatii

As.univ. drd. Jozsa Ede

Semnatura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula Tamas

Semnatura directorului de departament
sef. de lucr. dr. Csiszér Levente




