1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
pentru anul universitar 2025/26
(in baza OM nr. 5703/2011)

Aprobat prin decizia Consiliului
Facultatii nr. 99/2025.09.09

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea/ DPPD

Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe

1.3. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii

Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu

Sport si performanta motrica

1.6. Calificarea

Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Biochimie

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral

Asistat partial:

Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

sef lucr. dr. Rékosi Kinga

2.4. Titularul(ii) activitatilor de | seminar

laborator sef lucr. dr. Rékosi Kinga

proiect
2.5. Anul de studiu| 1 2.6. Semestrul 2 |2.7.Formade |E |2.8. Tipul disciplinei DI

verificare
2.9. Categoria DF |2.10 - 2.11. Codul SBEK0041
formativa Categoria disciplinei
disciplinel

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 2 | Din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ 1
saptamana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 28 | Dincare: 3.5. curs | 14 | 3.6. seminar/ 14
invatamant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de invatamant 2
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Total ore studiu individual 28
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore




a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

teren

b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe -

c) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4

d) Tutoriat

e) Examinari

f) Alte activitati:

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului

Sald de curs cu minim 30 locuri, calculator si
videoproiector

5.2. De desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

Laborator cu numar de locuri egal cu cel al studentilor
din grupa de lucru inzestrat cu aparatura necesara
analizelor biochimice si moleculare.

6. Competentele specifice acumulate

b

1]

Cunostinte

Studentul/Absolventul explicd si descrie notiunile fundamentale de anatomie, biomecanica si
fiziologie, a fundamentelor bio-mecanice si comportamentale ale activitatilor motrice, in scopul

utilizarii eficiente pentru gestionarea efortului fizic sportiv.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

psihice ale organismului uman.

2.1.1dentifica structuri anatomice ale organismului uman si relatiile cu functiile acestora.
2.2.Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

2.3.Caracterizeazd efortul fizic in functie de particularitdtile somato-functionale, motrice si

si autonomie

>

Responsabilitate

actiunilor motrice.

Studentul/Absolventul:

2.1.1.Argumenteaza rolul aparatelor si sistemelor corpului uman in efectuarea actelor si

2.2.1.Recunoaste parametrii de miscare ai actiunilor motrice.

2.3.1.Stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de instruire.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Sistematizarea ansamblului cunostintelor acumulate de biochimia moderna,
stiinta cu caracter formator, care ajuta la intelegerea fenomenelor biologice.

7.2. Obiectivele specifice

domeniul bioingineriei.

Intelegerea interdependentei fenomenelor si dezvoltarea gandirii creative in

8. Continuturi

Transaminarea. Intrarea azotului in ciclu. Ciclul urea.
Reglarea si energetica ciclului.

8.1. Curs Metode de predare Fond de
timp alocat
/ Observatii

1. Celula ca unitate functionala a vietii. Tipuri de celule, 2 ore

organele de celule. Celula procariota si eucariota.

2. Bazele metabolismului. Transformarea si stocarea 2 ore

energiei: Bazele bioenergeticii. ATPul si functiile lui.

Coenzime redox: NAD+/NADH, FADH2. Coenzima A.

Lantul transportor de electroni si oxidarea terminala. Prelegere clasica in care se

Sinteza ATP-lui. Instrumentele de reglare a insereaza studii de caz.

metabolismului. Realizarile practice relevante

3. Metabolismul carbohidratilor. Reglarea glicemiei. pentru intelegerea 2 ore

Glicoliza. Reglarea glicolizei. Gluconeogeneza. Piruvatul fenomenelor sunt prezentate

in conditii aerobe si anaerobe. Ciclul Cory. PPT si sub forma de filme

4. Metabolismul carbohidratilor. Metabolismul scurte, ori animatii. 2 ore

glicogenului. Calea pentoz-fosfatilor.

5. Ciclul Krebs. Complexul piruvat dehidrogenaza. 2 ore

Activarea acidului acetic. Reactiile ciclului Krebs.

Energetica ciclului. Reglarea ciclului. Caracterul amfibolic

al ciclului. Ciclul glioxilat.

6. Metabolismul lipizilor. Digestia si transportul acizilor 2 ore

grasi. Beta oxidarea acizilor grasi. Sinteza corpurilor

cetonici. Metabolismul foamei. Sinteza acizilor grasi.

7. Metabolismul azotului. Descompunerea proteinelor. 2 ore

Bibliografie

2. Csapo J.: Biokémia, Scientia kiado, Kolozsvar, 2004

Publishers, New York, 2006

1. Abraham Beata, Biochimie (Biokémia), Editura Status, Miercurea Ciuc, 2013

3. Stefanovitsné Banyai E. és mtsai.: Biokémiai jegyzet, Somogy-Print, Bp., 2001.
4. Boross L., Sajgé M.: A biokémia alapjai, Mezdgazda kiado, Bp., 2003.
5. David L. Nelson, Michael M. Cox, Lehninger Principles of Biochemistry, 4th edition, Worth




8.3. Laborator Metode de predare Fond de
timp alocat/
Observatii

1. Reguli generale de protectie a muncii in laboratorul de La inceputul fiecarui 2 ore
biochimie. Prezentarea instrumentelor si echipamentelor de | laborator cadrul didactic va
laborator. face o scurta prezentare a
2. Solutii tampon. temei si a metodelor folosite, 7 ore
3. Separarea si identificarea aminoacizilor si proteinelor. dupd care ﬁc?cgre studenAt 2 ore

o . . . lucreaza individual sau in
Reactia Biuret. Reactia Xantoproteinei. Reactia e A ia

.. e g . grupe mici, sintetizand in
Adamkievitz. Reactia Ninhidrinei. .
caietul de laborator etapele
4. Degradarea enzimatica a diglucidelor (zaharozei). parcurse respectiv rezultatele 2 ore
Determinarea monozaharidelor. Reactia Tollen. Teactia obtinute si evaluarea
Fehling. acestora. Caracterul
5. Determinarea concentratiei proteinelor cu reactia Biuret | preponderent individual nu 2 ore
si dupa metoda Lowry-Folin. exclude cooperarea cu
6. Determinarea concentratiei proteinelor dupa metoda ceilalti studenti, mai ales in 2 ore
Bradford. ceea ce priveste evaluarea si
7. Determinarea spectrofotometrica a vitaminei C in fructe dlsc.:utarea rezultatelor 2 ore
. oy obtinute.

prin metoda a-o-dipiridil
Bibliografie
1. Mikléssy Ildiko, Abraham Beata: Lucriri de laborator din biochimie (Biokémia gyakorlatok), note de
curs in format electronic, 2010
https://drive.google.com/open?id=10DDvoul F1fmWFUrRNIPxaDtv98udd9F
2. Ferencz L.: Biokémia gyakorlatok. LP litografiat uz intern. LP in format electronic.
3. Hobai St., Mathé J.: Indrumator de lucrari practice de biochimie, Litografia UMF Tg.Mures, 2000.
4. Stimegi B.: Biokémiai praktikum, Mezdégazda kiado, Bp., 1997.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

Cunoasterea, intelegerea si explicarea caracteristicilor biochimice ale constituentilor organismelor vii.

10. Evaluare
A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

Realizarea activitatilor de laborator, sustinerea verificdrii cunostintelor din cadrul lucrarilor de laborator
st al testului de verificare pe parcurs. Prezenta la lucrdrile practice este obligatorie si reprezintd o conditie
pentru promovarea lucrarilor de laborator.

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

10.2. Metode de
evaluare

10.3. Pondere din nota
finala

Tip activitate 10.1. Criterii de
evaluare



https://drive.google.com/open?id=10DDvouIF1fmWFUrRNIPxaDtv98udd9F

10.4. Curs

Temeinicia
cunostintelor si
capacitatea de utilizare
a acestora in
intelegerea si
solutionarea unor
situatii.

Examen oral

80%

10.5. Seminar

Laborator

Argumentarea
metodelor folosite si a
rezultatelor obtinute

Test si proba practica

20%

10.6. Standard minim de performanta

e Bazele bioenergeticii. ATPul si functia lui. Coenzime redox: NAD+/NADH, FADH2. Coenzima
A. Transformarea energiei §i stocarea energiei: oxidarea terminala.

e Glicoliza. Piruvatul in conditii aerobe si anaerobe. Gluconeogeneza.

e Beta oxidarea acizilor grasi.

e Transaminarea. Ciclul urea.

Data completarii
29.08.2025

Semnadtura titularului disciplinei
sef lucr. dr. Rékosi Kinga

Data avizdrii In departament

03.09.2025

Semnatura titularului/rilor de aplicatii

sef lucr. dr. Rékosi Kinga

Semnadtura directorului de departament

sef lucr. dr. Csiszér Levente
Semndtura responsabilului programului de studii

conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas




