Aprobat prin decizia Consiliului

pentru anul universitar 2025/26

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatimant superior Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea/ DPPD Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe
1.3. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu Sport si performanta motrica

1.6. Calificarea Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Elaborarea lucrarii de licenta

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral | Asistat partial: Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

dr. Abod Eva

2.4. Titularul(i1) activitdtilor de | seminar

laborator

proiect

2.5. Anul de studiu| [II  |2.6. Semestrul 6

2.7. Formade | VP |2.8. Tipul disciplinei DI
verificare

2.9. Categoria DD |2.10 -
formativa Categoria
disciplinei

2.11. Codul SBSL0021
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 4 | Din care: 3.2. curs 0 | 3.3. seminar/ 4
saptdmana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 56 | Din care: 3.5. curs 0 | 3.6. seminar/ 56
invatamant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de invatamant 5
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Total ore studiu individual 69
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore
a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30




b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren

c) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
d) Tutoriat 5
e) Examinari 4
f) Alte activitati: 10

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului

5.2. De desfasurare a Sald de curs cu minim 30 locuri, calculator si
seminarului/laboratorului/proiectului/practicii videoproiector

6. Competentele specifice acumulate

b

1

Cunostinte

Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de
organizare ale activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele
fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate
motricd, astfel incét sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

Studentul/Absolventul explica procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra
motricitatii, tipologia constitutionala somatofunctionald, motrica si psihica, corelatiile dintre
tipul constitutional si cerintele/particularitatile activitdtii de educatie fizica si sport, astfel incat
sa poata fi utilizate In context formativ si performantial.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

1.1.Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

1.2.Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.
1.3.Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motrica a individului.

1.4.1dentifica si interpreteaza tipologia constitutionala (somatofunctionald, motrica si psihica).
1.5.Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de performanta.

1.6.Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.




acestuia.

ale indivizilor.

grup.

Responsabilitate si autonomie

motrice.

domeniu.

Studentul/Absolventul:
1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.

1.1.2.0fera feedback constructiv pentru imbunatétirea tehnicii si performantei in functie de
principiile si metodele invatate.

1.2.1.Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a

eqgeiwy e

1.4.1.Creaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile individuale si de
1.5.1.Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor

1.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Insusirea metodologiei si cunostintelor de organizare §i etapizare pentru
realizarea lucrarii de licenta.

7.2. Obiectivele specifice

e Cunoasterea etapelor 1n efectuarea unui demers stiintific;

e Identificarea surselor bibliografice la tema aleasa;

e Stabilirea elementelor de referinta (scop, ipoteza, metode de cercetare)
din cadrul studiului propus.

8. Continuturi

realizarea lucrarii de licenta

8.2. Proiect Metode de predare Fond de
timp
alocat/
Observatii
Identificarea titlului propus de indrumator pentru 8 ore

prelegere interactiva

scopului si sarcinilor lucrarii

Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobate de 8 ore
catre Indrumatorul stiintific; Realizarea planului prelegere interactiva

cercetdrii

Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), 8 ore

prelegere interactiva

lucrarea de licenta

Verificarea si studierea capitolului intai din 8 ore

prelegere interactiva




Stabilirea directiilor de actionare pentru 8 ore
organizarea cercetarii. Stabilirea masuratorilor, prelegere interactiva
testelor si probelor de control

Verificarea confirmdrii sau infirmarii ipotezelor ) . 8 ore
n C prelegere interactiva
propuse in cadrul studiului

Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitagilor 8 ore
de cercetare care se pot desprinde din studiul
propriu zis; Acordul profesorului indrumator
pentru forma finald a lucrarii de licenta

prelegere interactiva

Bibliografie

e Sz¢p Sandor, Salamon Rozélia Veronika, Mathé Istvan, Miklossy I1diko: Indrumar pentru
elaborarea lucrarii de diploma. (2022).
https://drive.google.com/drive/folders/1F61fQiQLygC2xYG92 AVGzyNnaJmxF81?usp=sharing

e Chelcea, S. (2010) Cum sa redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific
in domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti;

e Chirazi, M. (2014) Elemente de cercetare aplicate 1n activitatile motrice, Ed. Universitatii
"Alexandru Ioan Cuza", lasi;

e Epuran, M., V§jiala, G.E. (2008) Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei
Romania de Maine, Bucuresti;

o Gagea, A. (1999) Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei
Romania de Maine, Bucuresti;

e Turcu, I. (2007) Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania,
Brasov.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili sd elaboreze studii si cercetari stiintifice conform
standardelor de competenta nationald si internationala.

10. Evaluare
A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare finala
10.4. Curs
10.5. Proiect Prezentarea lucrarii de Evaluare orala 100%
licenta

10.6. Standard minim de performanta

Prezentarea rezumatului temei de licenta




Data completarii Semnatura titularului disciplinei ~ Semnatura titularului/rilor de aplicatii

29.08.2025 dr. Abod Eva dr. Abod Eva

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
sef lucr. dr. Csiszér Levente
03.09.2025

Semnatura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas



