1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
pentru anul universitar 2025/26

Aprobat prin decizia Consiliului
Facultatii nr. 99/2025.09.09

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea/ DPPD

Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Stantu Gheorghe

1.3. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii

Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu

Sport si performantd motrica

1.6. Calificarea

Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Evaluarea motrica si somato-functionala

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral

Asistat partial:

Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

conf. univ dr. Cséanyi Tamas

2.4. Titularul(i1) activitdtilor de | seminar
laborator drd. Karacsony Péter
proiect
2.5. Anul de studiu| II 2.6. Semestrul 3 |2.7.Formade |E |2.8. Tipul disciplinei DI
verificare
2.9. Categoria DD |2.10 - |2.11. Codul SBSS0081
formativa Categoria disciplinei
disciplinel
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe 4 | Din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar / 2
saptamana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 56 | Dincare: 3.5. curs | 28 | 3.6. seminar/ 28
invatdmant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de Tnvatdmant 4
3.8. Total ore pe semestru 100




3.9. Total ore studiu individual 44
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore
a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren

c¢) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
d) Tutoriat -
¢) Examinari 4
f) Alte activitati: -

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 30 locuri, calculator si
videoproiector

5.2. De desfasurare a Laborator de fiziologie sportiva

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii Sald de sport cu aparaturd adecvata

6. Competentele specifice acumulate

1

Cunostinte

Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de
organizare ale activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele
fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate

motricd, astfel incét sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

Studentul/Absolventul explicad procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra
motricitatii, tipologia constitutionald somatofunctionald, motrica si psihicd, corelatiile dintre
tipul constitutional si cerintele/particularititile activitatii de educatie fizica si sport, astfel incat

sa poatd fi utilizate in context formativ si performantial.




Aptitudini

Studentul/Absolventul:

1.1.Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

1.2.Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.
1.3.Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motrica a individului.

1.4.1dentifica si interpreteaza tipologia constitutionald (somatofunctionald, motrica si psihica).
1.5.Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de performanta.

1.6.Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:
1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.

1.1.2.0fera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie de
principiile si metodele invatate.

1.2.1.Adapteaza continutul exercitiilor 1n functie de forma de organizare si practicare a
acestuia.

ale indivizilor.

1.4.1.Creaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile individuale si de
grup.
1.5.1.Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor

motrice.

1.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Transmiterea si insusirea unor cunostinte teoretice legate de activitatea de
Masurare si Evaluare in EFS

e Prezentarea principiilor si conceptelor ce definesc statutul de evaluator in
EFS

e Dezvoltarea unor deprinderi practice si descrierea materialelor necesare
Masurarii si Evaluarii in EFS

7.2. Obiectivele specifice

e Consolidarea cunostintelor privind starea de antrenament

e Formarea cunostintelor privind mésurarea calitatilor motrice

e Formarea cunostintelor referitoare la principalele investigatii
somatofunctionale care se efectueaza la ora actuala

e Formarea cunostintelor referitoare la masurarea si evaluarea capacitatii
de efort




8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Fond de
timp alocat
/ Observatii

Introducere. Locul si importanta activitatii de
masurare evaluare 1n cercetarea stiintifica

Aspectele cantitative si calitative ale masurarii si evaludrii in
EFS.

Statusul motric:masurarea si evaluarea calitatilor motrice
conditionale (forta; viteza; rezistenta)

Statusul motric: masurarea si evaluarea calitatilor motrice
coordinative (indemanarea)

Statusul motric: masurarea si evaluarea calitatilor motrice
intermediare (flexibilitatea: mobilitatea articulara si elasticitatea
musculara ; echilibrul)

Statusul motric: masurarea si evaluarea agilitatii.

Statusul motric: masurarea §i evaluarea capacitatii motrice

Statusul capacitatii de efort: masurarea si evaluarea capacitatii
de efort anaerobic

Statusul capacitatii de efort: masurarea si evaluarea capacitatii
de efort aerob.

Masurarea si evaluarea statusului capacitatii functionale
cardiovasculare si respiratorii.

Masurarea si evaluarea statusului cresterii si dezvoltarii fizice.

Masurarea si evaluarea statusului psiho-cognitiv in educatie
fizica si sport.

Prezentarea componentelor statistice ale masurarii si evaludrii in
EFS

Identificarea metodelor si procedurilor de acordare a gradelor
didactice in EFS si clasificarea personalului si structurilor
sportive

prelegerea interactiva

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Bibliografie

1. Derzsy Bé¢la, Motorikus tesztek, Budapest: Testnevelési Fdiskola, 1980
2. szerk. Nadori Laszl6, Sportképességek mérése, 3. kiad. utannyomads. — Budapest, Semmelweis

Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 2005

8.2. Seminar Metode de predare Fond de
timp alocat/
Observatii
Masurarea si evaluarea in activitatile motrice Prelegere interactiva 2 ore
Tipologia testelor si aplicarea acestora, cu aplicatii particulare la 2 ore

persoanele cu deficiente




Masurarea si evaluarea calitatilor motrice conditionale (forta; 2 ore
viteza; rezistenta).

Masurarea si evaluarea calitatilor motrice coordinative 2 ore
(indemanarea)

Masurarea si evaluarea calitatilor motrice intermediare 2 ore
(flexibilitatea: mobilitatea articulara si elasticitatea musculara;

echilibrul).

Masurarea si evaluarea agilitatii. 2 ore
Masurarea si evaluarea capacitatii motrice. 2 ore
Masurarea si evaluarea capacitatii de efort anaerobic. 2 ore
Masurarea si evaluarea capacitatii de efort aerob. 2 ore
Masurarea si evaluarea capacitatii functionale cardiovasculare si 2 ore
respiratorii.

Masurarea si evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice 2 ore
Masurarea si evaluarea psiho-cognitiva in educatie fizica si 2 ore
sport.

Componentele statistice ale masurarii si evaluarii in EFS 2 ore
Metodele si procedurile de acordare a gradelor didactice in EFS 2 ore
si clasificarea personalului si structurilor sportive.

Bibliografie
1. Derzsy Béla, Motorikus tesztek, Budapest: Testnevelési Foiskola, 1980
2. szerk. Nadori Lészlo, Sportképességek mérése, 3. kiad. utdnnyomas. — Budapest, Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor comunitatii epistemice, asociatilor profesionale si1 a
anjajatorilor din domeniul programului, aspect dovedit prin fisa disciplinei

10. Evaluare
A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala




10.4. Curs Insusirea, cunoasterea, | Evaluare orald 60%
prezentarea si
explicarea corecta a
conceptelor si
notiunilor specifice
domeniului de
activitate.

10.5. Laborator Elaborarea, Evaluare in scris 40%
tehnoredactarea si
comunicarea de
materiale documentare
si personale (referate)
folosind limbajul
specific domeniului de
predare

10.6. Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluare orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

Data completarii Semnadtura titularului disciplinei ~ Semnatura titularului/rilor de aplicatii
29.08.2025 conf. univ dr. Csanyi Tamas drd. Karacsony Péter
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

sef lucr. dr. Csiszér Levente
03.09.2025

Semndtura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas



