
FIŞA DISCIPLINEI 

pentru anul universitar 2025/26 

 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea/ DPPD Facultatea de Științe ale Vieții și Sport din Sfântu Gheorghe 

1.3. Domeniul de studii Educație Fizică și Sport 

1.4. Ciclul de studii Licență (BSc) 

1.5. Programul de studiu  Sport și performanță motrică 

1.6. Calificarea Licențiat în educație fizică și sport 

 

2. Date despre disciplină 

2.0. Departamentul Științe ale Vieții 

2.1. Denumirea disciplinei Evaluarea motrică și somato-funcțională 

2.2. Tipul activității Asistat integral  Asistat parțial:  Neasistat 

   

2.3. Titularul disciplinei   /Titularul cursului conf. univ dr. Csányi Tamás 

2.4. Titularul(ii) activităților de  

                              

seminar 
 

laborator drd. Karácsony Péter 

proiect  

2.5. Anul de studiu II 2.6. Semestrul 3 2.7. Forma de 

verificare 

E 2.8. Tipul disciplinei DI 

2.9. Categoria 

formativă 

DD 2.10 

Categoria 

disciplinei 

- 2.11. Codul 

disciplinei 

SBSS0081 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

4 Din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar /   

    laborator/ 

     proiect/ 

     practică 

2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

56 Din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/ 

       laborator/ 

       proiect/ 

       practică 

28 

3.7. Numărul de puncte de credit conform planului de învățământ 4 

3.8. Total ore pe semestru 100 

Aprobat prin decizia Consiliului 

Facultăţii nr.  99/2025.09.09 



3.9. Total ore studiu individual 44 

3.10. Distribuția fondului de timp pentru studiu individual: ore 

a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 20 

b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 

teren 

10 

c) Pregătire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

d) Tutoriat - 

e) Examinări  4 

f) Alte activități:  - 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competențe Nu este cazul 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

 

6. Competențele specifice acumulate 

C
u

n
o
șt

in
țe

 

Studentul/Absolventul explică noțiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de 

organizare ale activității de educație fizică și sport, principiile, metodele și mijloacele 

fundamentale aplicabile în forme diferite de organizare, conceptele de motricitate și activitate 

motrică, astfel încât să poată fi utilizate în context formativ și performanțial. 

Studentul/Absolventul explică procesele de creştere şi dezvoltare, implicaţiile lor asupra 

motricităţii, tipologia constituţională somatofuncțională, motrică şi psihică, corelaţiile dintre 

tipul constituţional și cerinţele/particularitățile activităţii de educație fizică și sport, astfel încât 

să poată fi utilizate în context formativ și performanțial. 

5.1.  De desfășurare a cursului Sală de curs cu minim 30 locuri, calculator și 

videoproiector 

5.2.  De desfășurare a 

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii 

Laborator de fiziologie sportivă  

Sală de sport cu aparatură adecvată 



A
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Studentul/Absolventul: 

1.1.Utilizează noțiunile fundamentale ale motricității umane în contexte variate. 

1.2.Clasifică formele de organizare și practicare a activității de educație fizică și sport. 

1.3.Analizează și înțelege dezvoltarea fizică și motrică a individului. 

1.4.Identifică și interpretează tipologia constituțională (somatofuncțională, motrică și psihică). 

1.5.Integrează conceptele de creștere și dezvoltare în strategii educaționale și de performanță. 

1.6.Utilizează terminologia, în funcție de activitățile motrice. 

R
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Studentul/Absolventul: 

1.1.1.Exemplifică acte, acțiuni și activități motrice. 

1.1.2.Oferă feedback constructiv pentru îmbunătățirea tehnicii și performanței în funcție de 

principiile și metodele învățate. 

1.2.1.Adaptează conținutul exercițiilor în funcție de forma de organizare și practicare a 

acestuia. 

1.3.1.Selectează și adaptează metodele și mijloacele în funcție de posibilitățile fizice și motrice 

ale indivizilor. 

1.4.1.Crează programe individualizate în funcție de nevoile și caracteristicile individuale și de 

grup. 

1.5.1.Adoptă decizii independente privind ritmul de asimilare a cunoștințelor și aptitudinilor 

motrice. 

1.6.1.Argumentează utilizarea terminologiei de specialitate în cadrul unor dezbateri din 

domeniu. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor acumulate) 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

● Transmiterea şi însuşirea unor cunoştinţe teoretice legate de activitatea de 

Măsurare şi Evaluare în EFS  

● Prezentarea principiilor şi conceptelor ce definesc statutul de evaluator în 

EFS  

● Dezvoltarea unor deprinderi practice şi descrierea materialelor necesare 

Măsurării şi Evaluării în EFS 

7.2. Obiectivele specifice 

 

● Consolidarea cunoștințelor privind starea de antrenament  

● Formarea cunoștințelor privind măsurarea calităților motrice  

● Formarea cunoștințelor referitoare la principalele investigații 

somatofuncționale care se efectuează la ora actuală  

● Formarea cunoștințelor referitoare la măsurarea și evaluarea capacității 

de efort 



 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Fond de 

timp alocat 

/ Observații 

Introducere. Locul şi importanţa activităţii de  

măsurare evaluare în cercetarea ştiinţifică 

prelegerea interactivă 2 ore 

Aspectele cantitative şi calitative ale măsurării şi evaluării în 

EFS. 

2 ore 

Statusul motric:măsurarea şi evaluarea calităţilor motrice 

condiţionale (forţă; viteză; rezistenţă) 

2 ore 

Statusul motric: măsurarea şi evaluarea calităţilor motrice 

coordinative (îndemânarea) 

2 ore 

Statusul motric: măsurarea şi evaluarea calităţilor motrice 

intermediare (flexibilitatea: mobilitatea articulară şi elasticitatea 

musculară ; echilibrul) 

2 ore 

Statusul motric: măsurarea şi evaluarea agilităţii. 2 ore 

Statusul motric: măsurarea şi evaluarea capacităţii motrice 2 ore 

Statusul capacităţii de efort: măsurarea şi evaluarea capacităţii 

de efort anaerobic 

2 ore 

Statusul capacităţii de efort: măsurarea şi evaluarea capacităţii 

de efort aerob. 

2 ore 

Măsurarea şi evaluarea statusului capacităţii funcţionale 

cardiovasculare şi respiratorii. 

2 ore 

Măsurarea şi evaluarea statusului creşterii şi dezvoltării fizice. 2 ore 

Măsurarea şi evaluarea statusului psiho-cognitiv în educaţie 

fizică şi sport. 

2 ore 

Prezentarea componentelor statistice ale măsurării şi evaluării în 

EFS 

2 ore 

Identificarea metodelor şi procedurilor de acordare a gradelor 

didactice în EFS şi clasificarea personalului şi structurilor 

sportive 

2 ore 

Bibliografie  

1. Derzsy Béla, Motorikus tesztek, Budapest: Testnevelési Főiskola, 1980  

2. szerk. Nádori László, Sportképességek mérése, 3. kiad. utánnyomás. – Budapest, Semmelweis 

Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, 2005 

8.2. Seminar Metode de predare Fond de 

timp alocat/ 

Observații  

Măsurarea şi evaluarea în activităţile motrice Prelegere interactivă 2 ore 

Tipologia testelor şi aplicarea acestora, cu aplicaţii particulare la 

persoanele cu deficienţe 

2 ore 



Măsurarea şi evaluarea calităţilor motrice condiţionale (forţa; 

viteza; rezistenţa). 

2 ore 

Măsurarea şi evaluarea calităţilor motrice coordinative 

(îndemânarea) 

2 ore 

Măsurarea şi evaluarea calităţilor motrice intermediare 

(flexibilitatea: mobilitatea articulară şi elasticitatea musculară; 

echilibrul). 

2 ore 

Măsurarea şi evaluarea agilităţii. 2 ore 

Măsurarea şi evaluarea capacităţii motrice. 2 ore 

Măsurarea şi evaluarea capacităţii de efort anaerobic. 2 ore 

Măsurarea şi evaluarea capacităţii de efort aerob. 2 ore 

Măsurarea şi evaluarea capacităţii funcţionale cardiovasculare şi 

respiratorii. 

2 ore 

Măsurarea şi evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice 2 ore 

Măsurarea şi evaluarea psiho-cognitivă în educaţie fizică şi 

sport. 

2 ore 

Componentele statistice ale măsurării şi evaluării în EFS 2 ore 

Metodele şi procedurile de acordare a gradelor didactice în EFS 

şi clasificarea personalului şi structurilor sportive. 

2 ore 

Bibliografie  

1. Derzsy Béla, Motorikus tesztek, Budapest: Testnevelési Főiskola, 1980  

2. szerk. Nádori László, Sportképességek mérése, 3. kiad. utánnyomás. – Budapest, Semmelweis 

Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, 2005 

 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor comunităţii epistemice, asociaţilor profesionale şi a 

anjajatorilor din domeniul programului, aspect dovedit prin fisa disciplinei 

 

 

10. Evaluare 

A. Condiții de îndeplinit pentru prezentarea la evaluare: 

 

B. Criterii, metode și ponderi în evaluare: 

Tip activitate 10.1. Criterii de 

evaluare 

10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere din nota 

finală 



10.4. Curs Însuşirea, cunoaşterea, 

prezentarea şi 

explicarea corectă a 

conceptelor şi 

noţiunilor specifice 

domeniului de 

activitate. 

Evaluare orală 60%  

10.5.  Laborator Elaborarea, 

tehnoredactarea şi 

comunicarea de 

materiale documentare 

şi personale (referate) 

folosind limbajul 

specific domeniului de 

predare 

Evaluare în scris 40% 

10.6. Standard minim de performanță 

• Punctajul la evaluare orală trebuie să reprezinte o notă de promovare (minim 5) indiferent de 

celelalte note obţinute la evaluările curente (activităţile de seminar). 

 

Data completării Semnătura titularului disciplinei     Semnătura titularului/rilor de  aplicații 

29.08.2025     conf. univ dr. Csányi Tamás drd. Karácsony Péter   

 

 

                      

Data avizării în departament                  Semnătura directorului de departament  

șef lucr. dr. Csiszér Levente 

03.09.2025       

 

 

Semnătura responsabilului programului de studii 

conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamás 

 

 

 

 
 


