FISA DISCIPLINEI
pentru anul universitar 2025/26
(in baza OM nr. 5703/2011)

1. Date despre program

Aprobat prin decizia Consiliului
Facultatii nr. 99/2025.09.09

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea/ DPPD Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe
1.3. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu Sport si performanta motrica

1.6. Calificarea Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Fiziologie

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral | Asistat partial: Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

Sef lucr.dr. Szabo Jozsef

2.4. Titularul(ii) activitdtilor de | seminar

laborator

Asist. univ. drd. Farkas Hunor - P4l

proiect

2.5. Anul de studiu| I 2.6. Semestrul 2

2.7.Formade |E |2.8. Tipul disciplinei DI
verificare

2.9. Categoria DF |2.10 -
formativa Categoria
disciplinel

2.11. Codul SBEBO0011
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 5 | Din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar / 3
sdptaimana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 70 | Din care: 3.5. curs | 28 | 3.6. seminar/ 42
invatamant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de invatamant 5
3.8. Total ore pe semestru 140
3.9. Total ore studiu individual 70
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore




a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
c) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17

d) Tutoriat

e) Examinari

f) Alte activitati:

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului

Sald de curs cu minim 30 locuri, calculator si
videoproiector

5.2. De desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

6. Competentele specifice acumulate

b

1]

Cunostinte

Studentul/Absolventul explicd si descrie notiunile fundamentale de anatomie, biomecanica si
fiziologie, a fundamentelor bio-mecanice si comportamentale ale activitatilor motrice, in scopul

utilizarii eficiente pentru gestionarea efortului fizic sportiv.

Studentul/Absolventul:

Aptitudini

psihice ale organismului uman.

2.1.1dentifica structuri anatomice ale organismului uman si relatiile cu functiile acestora.
2.2.Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

2.3.Caracterizeazd efortul fizic in functie de particularitatile somato-functionale, motrice si

Studentul/Absolventul:

actiunilor motrice.

si autonomie

>

Responsabilitate

2.1.1.Argumenteaza rolul aparatelor si sistemelor corpului uman in efectuarea actelor si

2.2.1.Recunoaste parametrii de miscare ai actiunilor motrice.

2.3.1.Stabileste parametrii efortului fizic In functie de obiectivele de instruire.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al | Dobandirea urmatoarelor competente si cunostinte: cunostinte de baza
disciplinei asupra fiziologiei umane; cunoasterea surselor de energie si relatia acestora
cu tipul de efort efectuat; intelegerea proceselor fiziologice care conduc la
adaptarea organismului in urma efectudrii efortului fizic.

7.2. Obiectivele specifice Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul
fizic; Cunoasterea limitelor fiziologice umane in efort fizic; Metode si
mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Fond de
timp alocat
/ Observatii

Introducere 1n fiziologia umana si a efortului fizic. prelegerea interactiva 2 ore

Substante organice si anorganice din materia vie.
Homeostazie si valori homeostazice

Sangele si modificarile lui in efortul fizic. Componentele 2 ore
sangelui. Elementele figurate ale sangelui. Plasma
sangvind. Grupele sangvine. Coagularea sangelui

Sistemul cardiovascular. Fiziologia inimii. Proprietatile 2 ore
miocardului. Ciclul cardiac. Reglarea nervoasa si umorala

a inimii

Fiziologia sistemului vascular. Proprietatile fiziologice ale 2 ore

sistemului vascular. Componentele functionale. Adaptari
cardiovasculare la efort

Aparatul respirator. Structura functionala. Respiratia 2 ore
pulmonara. Ventilatia pulmonara. Inspiratia. Expiratia.
Volumele si capacitatile pulmonare

Respiratia tisulara. Schimbul de gaze tisular. Respiratia 2 ore
celulard. Consumul de oxigen si consumul maxim de

oxigen

Adaptari acute si tardive ale aparatului respirator 2 ore
Metabolismul si sursele de energie. Metabolismul 2 ore

intermediar glucidic, al proteinelor si al lipidelor.
Metabolismul apei. Metabolismul mineral

Fiziologia aparatului locomotor si modificarile acestuia in 2 ore
efort. Fiziologia sistemului osos. Adaptari ale cartilajelor la
efort. Adaptari ale tendoanelor si ligamentelor la efort

Fiziologia sistemului muscular. Structura functionald a 2 ore
muschiului scheletic. Tipuri de contractii musculare
Tipologia fibrelor musculare. Recrutarea fibrelor 2 ore

musculare in efort. Producerea fortei musculare




Modificari fiziologice acute si tardive ale musculaturii
striate la efort

Sistemul nervos si implicarea lui in efort. Organizarea si
structura functionala a sistemului nervos

Evaluarea unor indicatori fiziologici

2 ore

2 ore

2 ore

Bibliografie

1. Mara, Gy. Fizioldgia.Oktatési segédanyag mérndkhallgatok részére. (Fiziologie. Note de curs), in
format electronic: https://drive.google.com/open?id=1 FmuMVWUHFXKkfUYX1d9YC-

GaSaCi3vru

2. Fagaras, Pia Simona, Practical guide for somatometry / by Pia Simona Fagaras, Liliana Elisabeta
Radu. — Saarbriicken: LAP LAMBERT Academic Publishing, 2016

8.3. Laborator Metode de predare Fond de
timp alocat/
Observatii

Alcatuirea microscopului si utilizarea lui. Activitatea se realizeaza prin 3 ore

- - - —— - - observatia dupa un plan, prin
Obtinerea si examinarea diferitelor preparate microscopice. : O 6 ore
> experienta dirijata si prin

Studierea si examinarea microscopica a celulei. lucrari practice. Aspectele 6 ore

Observarea procesului de plasmoliza la plante. teoretice se clarifica prin 3 ore

Studierea fazelor diviziunii celulare in celulele exercitiul dirijat sau 6 ore

meristematice din radacina cepei. independent. Laboratorul

Studierea procesului de fotosintezi prin determinarea este o activitate responsabila, 6 ore

cantitatii de CO2 asimilat bine etapizatd, prin care se

Studierea functionarii sistemului muscular si a reflexelor la urmareste cultivarea unor 6 ore

om. competente profesionale.

Determinarea fortei musculare cu dinamometru de mana. 3 ore

Verificarea cunostintelor 3 ore

Bibliografie

1. Mara, Gy. Altalanos bioldgia. Jegyzet. (Biologie generali. Note de curs), 2014, Cermi Kiado,

Jaszvasar (in format electronic:

2. https://drive.google.com/drive/folders/1Ztx5icYajjX1WIWBaejwgMYJRTsmOW L)

3. Mara, Gy. Altaldnos biolégia laborgyakorlatok. Oktatasi segédanyag. (Biologie generala —

laborator), 2010, format electronic,

4. https://drive.google.com/drive/folders/1Ztx5icYajj X IWIWBaejwgMYJRTsmOW L

5. Campbell, N.A.: Biology, Biology, 10th edition, 2013, Pearson Education, USA.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

rogramului

e Temele de curs propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Educatiei Fizic s1 Sportului, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore




relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii §i in

conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala

10.4. Curs Insusirea, cunoasterea, | Proba scrisa in 15%
prezentarea si sdptdmana a 7.a

explicarea corecta a
conceptelor si
notiunilor specifice
comunicarii in
educatie fizica si sport.

Examen oral pe baza de 60%
subiecte formulate

10.5. Seminar

Laborator Evaluare pe parcurs a 25%
activitatii la laborator

10.6. Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea orala sa reprezinte o notd de promovare (minim 5)

Data completarii Semnatura titularului disciplinei  Semnatura titularului/rilor de aplicatii
29.08.2025 Sef lucr. dr. Szabo Jozsef asist. univ. drd. Farkas Hunor - Pal
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

sef lucr. dr. Csiszér Levente
03.09.2025

Semnatura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas



