1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
pentru anul universitar 2025/26

Aprobat prin decizia
Consiliului Facultatii nr.
99/2025.09.09

1.1. Institutia de Invatimant superior

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe

1.3. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii

Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu

Sport si performantd motrica

1.6. Calificarea

Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive

(baschet)

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral

Asistat partial:

Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

dr. Boros Zoltan

2.4. Titularul(i1) activitdtilor de | seminar

laborator drd. Nemes Aron

proiect
2.5. Anul de studiu| I 2.6. Semestrul 2.7.Formade |E |2.8. Tipul disciplinei DI

verificare
2.9. Categoria DS |2.10 2.11. Codul SBSS0041
formativa Categoria disciplinei
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 3 | Din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ 2
saptamana __laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 42 | Din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. seminar/ 28
invatamant ___laborator/
proiect/
practica
3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de invatamant 4
3.8. Total ore pe semestru 112
3.9. Total ore studiu individual 70
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore




a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 18
teren

c¢) Pregatire laboratoare 15
d) Tutoriat 7
¢) Examinari 4
f) Alte activitati: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului Sald de curs
5.2. De desfasurare a Sala jocuri sportive
seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

6. Competentele specifice acumulate

Studentul/Absolventul defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de
instruire aplicabile in contextul practicarii activitatilor motrice.

1

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

4.1.1dentifica forma si continutul exercitiului fizic
4.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
4.3.Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

Aptitudini




Studentul/Absolventul:

urmarite.

motrice si de resurse.

Responsabilitate si
autonomie

4.3.1.Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitdtile practicantilor.

4.1.1. Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire

4.2.2.0rganizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al Studentul trebuie sd cunoasca tehnicile fundamentale ale baschetului si
disciplinei metodologia de predare a acestora.

7.2. Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare | Fond de timp alocat
/ Observatii

Prezentarea scopului, obiectivelor si desfasurarii cursului. | prelegere 2 ore

Cerinte ale disciplinei. Educatie in domeniul prevenirii

accidentelor.

Istoria baschetului, scrierea tehnica a baschetului. 2 ore

Regulile baschetului 5v5, definirea si identificarea 2 ore

jucatorilor de baschet pe posturi.

Regulile baschetului 3x3. 2 ore

Utilizarea jocurilor de educatie fizicd in pregatirea 2 ore

baschetului.

Sarcinile antrenorului in baschet. 2 ore

Relatia dintre antrenor si parinti, cele 16 reguli pentru 2 ore

parintii ,,baschetului”.

Tehnica aruncarii de la sol (aproape). 2 ore

Tehnica driblingului atat in pozitie statica, cat si In 2 ore

miscare.

Tipurile de pase si tehnica acestora. 2 ore

Tehnica aruncarii din pozitie statica si a aruncdrii libere. 2 ore

Tehnica aruncarii in viteza. 2 ore

Tehnica si tactica apararii individuale si de echipa. 2 ore

Tactica de atac si sistemele ofensive. 2 ore

Bibliografie

00012

1. Bacsalmasi G., Bacsalmasi L. 2005, Tanulj meg kosarlabdat tanitani, OOK-Press Kft., Budapest
2. Ranky M. 1999, Jaték a kosarlabda A kosarlabda jaték, PAUZ — Westermann, Celldomolk
3. Boros Zoltan, 2018, Kosarlabda Oktatasi segédanyag [.Testnevelési Egyetem, EFOP-5.2.5-18-2018-




4. Boros Zoltan, 2018, Kosarlabda Oktatasi segédanyag II.
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8.2. Laborator Metode de predare | Fond de timp alocat/
Observatii

Pozitia de baza 1n atac, receptia mingii, oprirea, pornirea | Explicatie, 2 ore

cu mingea in mini si metodologia de predare a acestora. | demonstatie,

Tehnica driblingului in pozitie statica, in miscare si repetare, joc bilateral 2 ore

metodologia de predare a acesteia.

Tehnica aruncarii de la sol (aproape) din dribling, cu 2 ore

mingea primita, si metodologia de predare a acesteia.

Cunoasterea practica a jocurilor de educatie fizica 2 ore

aplicabile in baschet, utilizarea curselor in echipa si a

stafetei in dezvoltarea abilitatilor.

Pozitia de baza in aparare, tehnica apararii, tehnica 2 ore

miscdrilor defensive si metodologia de predare a acestora.

Tehnica aruncarii din pozitie statica, aruncarea libera si 2 ore

metodologia de predare a acestora.

Tehnici de fente cu mingea si fard mingea. 2 ore

Tehnica aruncarii 1n viteza si metodologia de predare a 2 ore

acesteia.

Situatii de superioritate si inferioritate numerica. 2 ore

Tehnica blocajelor si metodologia de predare a acestora, 2 ore

aplicarea lor 1n timpul jocului.

Cunoasterea practica a jocului de baschet 3x3. 2 ore

Importanta incalzirilor specifice sportului si a regenerarii. 2 ore

Bazele apararii de echipa si apararii individuale. 2 ore

Bazele apdrarii de echipa si apararii pe zone. 2 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului



https://www.jatekvezeto.hu/hu/index.php/szakmai-anyagok/jatekszabalyok/videoszabalykonyv
https://www.jatekvezeto.hu/hu/index.php/szakmai-anyagok/jatekszabalyok/3x3-jatekszabalyok
https://www.jatekvezeto.hu/hu/index.php/szakmai-anyagok/jatekszabalyok/videoszabalykonyv
https://www.jatekvezeto.hu/hu/index.php/szakmai-anyagok/jatekszabalyok/3x3-jatekszabalyok

Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia mai facila
a absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare
A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:
B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare finala
10.4. Curs Cunoasterea teoretica a regulilor | Examen scris. 50%
specifice sportului, tehnicilor si
metodologiei de predare a
acestora.
10.5. | Seminar
Laborator Scopul este ca studentii sa Evaluare practica 50%
cunoasca bazele sportului
baschet, cultura miscarii,
aplicabilitatea acestuia si
regulile fundamentale.
In plus, dezvoltarea abilitatilor
motorii si a culturii miscarii la
un nivel care sa permita
studentului aplicarea sportului
baschet in contexte de meci, prin
intermediul materialului didactic
care contine elemente tehnice si
tactice predat.
Proiect
Practica
10.6. Standard minim de performanta
Invitarea si aplicarea la un nivel de bazi a tehnicilor studiate, precum si cunoasterea metodologiei de
predare a acestora.

Data completarii Semnatura titularului disciplinei Semnatura titularului/rilor de aplicatii
29.08.2025 dr. Boros Zoltan drd. Nemes Aron

Data avizdrii In departament Semnétura directorului de departament
03.09.2025 sef de lucr. dr. Csiszér Levente

Semnatura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas



