1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI Facultatii nr. 99/2025.09.09
pentru anul universitar 2025/26

Aprobat prin decizia Consiliului

1.1. Institutia de Invatimant superior

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe

1.3. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii

Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu

Sport si performantd motrica

1.6. Calificarea

Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive
(fotbal)

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral | Asistat partial: Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului Prukner Laszl6
2.4. Titularul(i1) activitdtilor de | seminar

laborator Prukner Laszl6

proiect
2.5. Anul de studiu| I 2.6. Semestrul 1 |2.7.Formade |E |2.8. Tipul disciplinei DI

verificare
2.9. Categoria DS |2.10 - 2.11. Codul SBSS0031
formativa Categoria disciplinei
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 3 | Din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ 2
sdptamana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 42 | Din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. seminar/ 28
invatamant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de invatamant 4
3.8. Total ore pe semestru 112
3.9. Total ore studiu individual 70
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore




a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 17
teren

c¢) Pregatire laboratoare 16
d) Tutoriat 7
¢) Examinari 4
f) Alte activitati: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului Sald de curs

5.2. De desfasurare a Teren sintetic fotbal
seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

6. Competentele specifice acumulate

Studentul/Absolventul defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de
instruire aplicabile in contextul practicarii activitatilor motrice.

1

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

4.1.1dentifica forma si continutul exercitiului fizic
4.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
4.3.Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

Aptitudini




Studentul/Absolventul:

urmarite.

motrice si de resurse.

Responsabilitate si
autonomie

4.3.1.Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitdtile practicantilor.

4.1.1. Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire

4.2.2.0rganizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al Studentul trebuie sd cunoascd obiectivele pregatirii tehnice, tactice si
disciplinei conditionale in fotbal, precum si metodologia de predare a acestora. In
practica, fotbalul trebuie sa fie o sursa de placere in timpul liber prin
intermediul jocului, pe care sa o poata transmite mai departe elevilor sai.

7.2. Obiectivele specifice | La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

e Descrie procedeele si elementele tehnice de baza ale jocului.

e Cunoasca elementele de baza ale tacticii jocului de fotbal.

e Poatd realiza un exercitiu sau o serie de exercitii pentru invatarea
elementelor si/sau procedeelor tehnice de baza din jocul de fotbal.

e Cunoasterea curriculei specifice si incadrarea corespunzatoare a
metodelor si mijloacelor specifice jocului de fotbal in documentele
metodico-didactice.

8. Continuturi

elementelor tehnice.

8.1. Curs Metode de predare Fond de timp alocat
/ Observatii

Prezentarea cerintelor, conditiile de acceptare a prelegere 2 ore

semestrului. (Frequentarea orelor, realizarea

notitelor, vizitarea meciurilor, elaborarea lucrarii,

prezentarea practica.)

Istoricul sportului, evolutia sa. Notiuni de baza.

Cunoasterea regulilor fundamentale.

Dezvoltarea, evolutia si aparitia elementelor 2 ore

tehnice in meciuri.

Personalitatea antrenorului si a jucatorului, reteaua 2 ore

lor de relatii. (club, federatie, scoald, media...)

Exerecitii si jocuri de educatie fizica care ajuta la 2 ore

dezvoltarea abilitatilor cu mingea.

Particularitatile pregatirii pe categorii de varsta. 2 ore

Metodologia de predare a elementelor tehnice. (5-7

ani)

Exerecitii si jocuri care sprijind aplicarea 2 ore




Particularitatile pregatirii pe categorii de varsta.
Metodologia de predare a elementelor tehnice. (8-
10 ani)

Exerecitii si jocuri care sprijind aplicarea
elementelor tehnice.

Particularitétile pregétirii pe categorii de varsta.
Metodologia de predare a elementelor tehnice. (11-
13 ani)

Exercitii si jocuri care sprijind aplicarea
elementelor tehnice.

Particularitatile pregatirii pe categorii de varsta.
Metodologia de predare a elementelor tehnice. (13-
15 ani)

Exerecitii si jocuri care sprijind aplicarea
elementelor tehnice.

Repetitie, pregatire pentru examen.

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Bibliografie

1. Dr. Téth Janos - ifj. Dr. Toth Janos: Az utanpotlaskort jatékosok felkészitésének szakmai

kovetelményei (2022).

2. @Golti Béla: Labdartigas 1épésrol-1épésre (2002).

3. Orai anyag, UEFA szakanyag, konyvtar

8.2. Laborator Metode de predare Fond de timp alocat/
Observatii

Exercitii fundamentale tehnice si tactice. Explicatie, demonstatie, 2 ore

Metodologia de predare a exercitiilor si jocurilor repetare, joc bilateral 2 ore

pentru conducerea mingii (schimbari de directie,

intoarcerti).

Transmisiile mingii la sol, metodologia de predare 2 ore

a exercitiilor si jocurilor.

Transmisiile mingii aeriene, metodologia de 2 ore

predare a exercitiilor si jocurilor.

Receptia mingii la sol, metodologia de predare a 2 ore

exercitiilor si jocurilor.

Receptia mingii aeriene, metodologia de predare a 2 ore

exercitiilor si jocurilor.

Metodologia de predare a exercitiilor si jocurilor 2 ore

pentru depasire.

Metodologia de predare a exercitiilor si jocurilor 2 ore

pentru deposedare.

Lovitura de cap cu partea centrala a fruntii, 2 ore

jucdtorul pe sol, metodologia de predare a
exercitiilor si jocurilor.




Lovitura de cap cu partea laterald a fruntii, 2 ore
jucatorul pe sol, metodologia de predare a
exercitiilor si jocurilor.

Metodologia de predare a tehnicii portarului, 2 ore
exercitiile si jocurile.

Pregatirea pentru prezentarea practica. 2 ore
Bibliografie

1. Dr. To6th Janos - if]. Dr. Téth Janos: Az utanpotlaskorua jatékosok felkészitésének szakmai
Bicskei B. (1997): Utanpotlaskort labdaragok felkészitése.

Szalai L. (1998): Gyermeklabdaragas I.- II Goliat-Mc-Donald's FC. 840. és 1030.

Orai anyag, UEFA, FIFA szakanyag, konyvtar,

Ll el

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

e Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la curricula scolara.

e Cunostintele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific
studiilor efectuate (asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).

e Specializarea de baza si cunostintele specifice vin in intampinarea cerintelor pietii de munca dar si a
programelor comunitatilor locale Tn domeniul sportului de performanta si de masa.

10. Evaluare
A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
10.4. Curs Descrierea Examen scris. 50%

profesionald a
conceptelor invatate, a
elementelor tehnice si
cunostinte de
metodologie didactica.

10.5. | Seminar
Laborator Prezentarea corecta, Evaluare practica 50%
predarea si corectarea
erorilor elementelor
tehnice invatate.
Proiect
Practica

10.6. Standard minim de performanta




Cunostinte de metodologie didactica pentru predarea tehnicilor de baza, executia acestora in conditii de
sigurantd si capacitatea de a participa activ in jocul de fotbal

Data completarii Semndtura titularului disciplinei ~ Semnatura titularului/rilor de aplicatii
29.08.2025 Prukner Laszl6 Prukner Laszl6
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Sef de lucr. dr. Csiszér Levente
03.09.2025

Semnatura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas



