FISA DISCIPLINEI
pentru anul universitar 2025/26

1. Date despre program

Aprobat prin decizia Consiliului
Facultatii nr. 99/2025.09.09

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe

1.3. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii

Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu

Sport si performanta motrica

1.6. Calificarea

Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive

(volei)

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral

Asistat partial:

Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

conf, univ. dr. Okros Csaba

2.4. Titularul(ii) activitatilor de | seminar

laborator asist univ. drd. Jakab-Benke Hajnalka

proiect
2.5. Anul de studiu| 1 2.6. Semestrul 2 |2.7.Formade |E |2.8. Tipul disciplinei DI

verificare
2.9. Categoria DF |2.10 - |2.11. Codul SBSS0071
formativa Categoria disciplinei
disciplinel

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 1 Din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ 1
saptamana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 28 | Dincare: 3.5. curs | 14 | 3.6. seminar/ 14
invatamant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de Tnvatdmant 2
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Total ore studiu individual 28




3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore
a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5

teren

c¢) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5

d) Tutoriat 3

e) Examinari 3

f) Alte activitati: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului Sala de curs
5.2. De desfasurare a Sala de sport prevazuta cu echipament specific
seminarului/laboratorului/proiectului/practicii voleiului

6. Competentele specifice acumulate

Cunostinte

1

Studentul/Absolventul defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de
instruire aplicabile in contextul practicarii activitatilor motrice.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

4.1.1dentifica forma si continutul exercitiului fizic
4.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
4.3.Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

Responsabilitate si

autonomie

Studentul/Absolventul:
4.1.1. Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.

4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire

urmarite.
4.2.2.Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor

motrice si de resurse.
4.3.1.Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitdtile practicantilor.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al | Studentii sa cunoasca cele mai importante reguli de joc ale voleiului, precum
disciplinei si elementele tehnice si tactice de baza si metodologia de predare a acestora.

7.2. Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Fond de timp alocat
/ Observatii

Prezentare, prezentarea cerintelor semestrului. Prelegeri interactive, 2 ore

Prezentarea principalelor valori ale jocului de explicatia

volei.

Dezvoltarea abilitatilor de coordonare si 2 ore

conditionare necesare pentru volei prin intermediul

jocurilor de educatie fizica.

Regulile jocului si arbitrajul. 2 ore

Fazele de baza ale jocului: caracteristicile fazelor 2 ore

din perspectiva tehnicii si tacticii.

Planul didactic pentru predarea jocului de volei 1. 2 ore

Planul didactic pentru predarea jocului de volei 2. 2 ore

Prezentarea tehnicilor de deschidere si a 2 ore

posibilitatilor tactice (tehnica si tacticd).

Caracteristicile tehnice si tactice ale receptiei 2 ore

deschiderii (tehnica si tacticd).

Caracteristicile tehnice si tactice ale pasarii 2 ore

(tehnica si tacticd).

Caracteristicile tehnice si tactice ale atingerilor 2 ore

ofensive (tehnica si tactica).

Posibilitatile tehnice si tactice ale apararii (tehnica 2 ore

sl tactica).

Cerintele adresate profesorilor de educatie fizica si 2 ore

antrenorilor de tineret.

Repetare, pregatire pentru examen. 2 ore

Evaluare: Examen scris. 2 ore

Bibliografie

1. Garamvolgyi M.: A roplabdazas technikdja és taktikdja. 1996
2. Rigler E. - Koltai M.: Gyakorlatgyiijtemény a roplabda iskolai oktatasahoz. 2001
3. Kiss L. - Porubszky L. - Tarnawa F.: Roplabdéazas. 1981
4. Roplabdazas - Jaték- és versenyszabalyok 2024.

8.2. Laborator

Metode de predare

Fond de timp alocat/
Observatii




Prezentare, prezentarea si explicarea cerintelor
semestrului.

Jocuri de pregatire pentru dezvoltarea abilitatilor
de coordonare necesare pentru volei. Dezvoltarea
abilitatilor generale si specifice. Conducerea
mingii, prinderea mingii, mentinerea mingii in aer.

Dezvoltarea abilitatilor de conditionare necesare
pentru volei prin intermediul jocurilor de pregatire
(educatie fizica).

Deschiderea: tehnicile deschiderii inferioare si
superioare

Cunoasterea si exersarea principalelor reguli de
joc.

Manipularea mingii: Tnsusirea tehnicii atingerii cu
mana, exercitii de pregatire si ghidare individual si
in perechi. Jocuri 1:1.

Manipularea mingii: Tnsusirea tehnicii atingerii cu
antebratul, exercitii de pregatire si ghidare
individual si in perechi. Jocuri 1:1, 2:2.

Utilizarea elementelor tehnice de baza (atingerea
cu mana si antebratul) in timpul jocului. Jocuri
specifice educatiei fizice si sportului. Jocuri pe
teren mic 3:3.

Tehnica muncii bratului si a picioarelor in atac,
separat. Corelarea muncii bratului si a picioarelor.
Joc 6:6.

Corelarea elementelor tehnice invatate, utilizarea
acestora in timpul jocului pe teren mare.
Examen practic.

Explicatie, demonstratie

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Bibliografie

1. V.Hancik - J.Belaj - . Macura - L.Horsky: Roplabdaedzés utanpdtlaskoru €s felndtt csapatok

részére. 1990

2. Rigler E. - Koltai M. Roplabdazok felmérd és felkészitd eljarasai. 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

rogramului

Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii, ale
reprezentantilor comunitétii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea disciplinei oferad




posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente practice si teoretice, in acord cu cerintele
domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare
A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
10.4. Curs Descrierea tehnica si Examen scris. 50%

tactica a conceptelor
invatate, cunoasterea
metodologiei de

predare.
10.5. | Seminar

Laborator Prezentarea cat mai Evaluare practica 50%
calitativa si eficienta a
elementelor tehnice
invatate.

Proiect

Practica

10.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea metodologiei de predare a elementelor tehnice de baza invatate (tehnici de atac si de
apdrare) si executarea acestora la un nivel de baza.

Data completarii Semnatura titularului disciplinei Semnatura titularului/rilor de aplicatii
29.08.2025 conf. univ. dr. Okrds Csaba asist. univ. drd. Jakab-Benke Hajnalka

Data avizdrii In departament Semnadtura directorului de departament
03.09.2025 sef lucr. dr. Csiszér Levente

Semnétura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas



