FISA DISCIPLINEI
pentru anul universitar 2025/26

1. Date despre program

Aprobat prin decizia Consiliului
Facultatii nr. 99/2025.09.09

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea/ DPPD

Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe

1.3. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii

Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu

Sport si performanta motrica

1.6. Calificarea

Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Istoria educatiei fizice si sportului

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral

Asistat partial:

Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

dr. Szikora Katalin

2.4. Titularul(i1) activitdtilor de | seminar

laborator dr. Szikora Katalin

proiect
2.5. Anul de studiu| III  |2.6. Semestru]l 6 |2.7. Formade | C |2.8. Tipul disciplinei DI

verificare
2.9. Categoria DC |2.10 - 2.11. Codul SBSS0211
formativa Categoria disciplinei
disciplinel

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 4 | Din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar / 2
saptamana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 56 | Dincare: 3.5. curs | 28 | 3.6. seminar/ 28
invatamant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numadrul de puncte de credit conform planului de invatamant 4
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Total ore studiu individual 44




3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore
a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren

c¢) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
d) Tutoriat 2

e) Examinari 2

f) Alte activitati: -

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 90 locuri, calculator si
videoproiector

5.2. De desfasurare a Nu este cazul

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

6. Competentele specifice acumulate

b

£l

Cunostinte

Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de
organizare ale activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele
fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate

motricd, astfel incét sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

Studentul/Absolventul explicd procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra
motricitatii, tipologia constitutionald somatofunctionala, motrica si psihicd, corelatiile dintre
tipul constitutional si cerintele/particularitatile activitatii de educatie fizica si sport, astfel incat

sa poata fi utilizate in context formativ si performantial




Studentul/Absolventul:
1.1.Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.
1.2.Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.

1.3.Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motrica a individului.

Aptitudini

1.4.1dentifica si interpreteaza tipologia constitutionald (somatofunctionald, motrica si psihica).
1.5.Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de performanta.

1.6.Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

Studentul/Absolventul:
1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.

1.1.2.0fera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in functie de
principiile si metodele nvatate.

1.2.1.Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a
acestuia.

1o vy

ale indivizilor.

1.4.1.Creaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile individuale si de
grup.

1.5.1.Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
motrice.

Responsabilitate si autonomie

1.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al Prezentarea educatiei fizice ca o componenta esentiald in angrenajul culturii
disciplinei generale in acord cu principalele coordonate ale cunoasterii: filosofia,
pedagogia, biologia, literatura.

7.2. Obiectivele specifice Incadrarea educatiei fizice in ansamblul valorilor materiale si spirituale
reprezentate prin institutiile, scolile si sistemele pedagogice cunoscute de-a
lungul istoriei culturii omenesti cu rol determinant in dezvoltarea fizica si
spirituala a fiintei omenesti.

8. Continuturi



8.1. Curs Metode de predare Fond de
timp alocat
/ Observatii

Definitiile obiectului de studiu; metodele de 2 ore

cercetare utilizate; periodizarea istoriei universale a

omenirii.

Izvoarele istoriei educatiei fizice si sportului. 2 ore

Educatia fizica in Comuna Primitiva. 2 ore

Educatia fizica la diferite populatii apartinand 2 ore

zonelor geografice vechi: America, Africa, Asia,

Oceania.

Educatia fizica in Antichitate: India, Egipt, Persia, 2 ore

China, Japonia.

Educatia fizica in Grecia Antica. 2 ore

Educatia fizica in Roma Antica. prelegerea interactiva 2 ore

Educatia fizica in perioada Evului Mediu. 2 ore

Educatia fizica in viziunea carturarilor din perioada 2 ore

Renasterii.

Creatorii de sisteme pedagogice — rolul educatiei 2 ore

fizice in formarea fiintei umane.

Importanta sistemelor pedagogice de educatie 2 ore

fizica in propagarea culturii fizice.

Propagarea educatiei fizice prin Scoala 2 ore

filantropista.

Sisteme auxiliare de educatie corporala. 2 ore

Educatia fizicd in Romania — aspecte generale. 2 ore

Bibliografie
Referinte principale:

1. Popescu, Lucian, Istoria universald a culturii fizice, Editura Pim, Iasi, 2015.
2. Turcanu, Florin, Turcanu, Dana-Simona, Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, U.M.F. Targu-

Mures, 2011.

3. Postolache, Nicolae, Istoria universala a kinetoterapiei, Editura Fundatiei Romania de Maine,

Bucuresti, 2007.

4. Cercel, Paul, Popescu, Lucian, Istoria educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Chemarea,

lasi, 1998.

5. Dumitrescu, T., Gheorghe, Educatie fizica in evolutia gandirii pedagogice, Editura Consiliului

National

6. pentru Educatie Fizica si Sport, Bucuresti, 1969.

7. Kiritescu, Constantin, Palaestrica, Editura Casa Scoalelor, Bucuresti, 1943.

Referinte suplimentare:

1. Ceausescu, N. Nicolae, Istoria pedagogiei educatiei fizice, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.
2. Marrou, Irenee, Henri, Istoria educatiei in antichitate, vol. I, Editura Meridiane, Bucuresti, 1997.
3. Windelbrand, W., Istoria filosofiei grecesti, Editura Moldova, lasi, 1995.

4. Kiritescu, Constantin, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1964




8.2. Laborator Metode de predare Fond de

timp alocat/
Observatii

Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si 2 ore

evolutia educatiei fizice in Comuna Primitiva.

Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si 2 ore

evolutia educatiei fizice in Antichitate.

Rolul filosofiei in raspandirea educatiei fizice in 2 ore

Antichitate: Platon si Aristotel.

Institutii care propagau educatia fizica in diferite 2 ore

perioade istorice: academiile si gimnaziile Tn

Antichitate.

Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si 2 ore

evolutia educatiei fizice in Evul Mediu.

Institutii care propagau educatia fizica in diferite 2 ore

perioade istorice: scolile manastiresti, scolile

tezuitilor si universitatile in Evul Mediu.

Pedagogii umanisti: Vittorino Da Feltré, Ludovic 2 ore

Vivés, Mercurialis, Frangois Rabelais. prezentare de referate si discutii

Pedagogii realisti: Komenski, John Locke. tematice 2 ore

Pedagogii iluministi: Jean Jacques Rousseau. 2 ore

Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si 2 ore

evolutia educatiei fizice in Perioada Moderna.

Principalii reprezentanti ai Scolii Filantropiste: 2 ore

Basedow, Salzmann, Guts-Muths, Vieth,

Pestalozzi.

Metode naturale utilizate in educatia corporala: 2 ore

metoda franceza — Georges Herbert si metoda

austriaca — Gaulhofer si Sireicher.

Rolul unor organizatii in implementarea educatiei 2 ore

fizice: Scoutismul, Young Men’s Christian

Association (YMCA), Socolismul.

Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si 2 ore

evolutia educatiei fizice in Perioada
Contemporana.

Bibliografie

1. Popescu, Lucian, Istoria universala a culturii fizice, Editura Pim, Iasi, 2015.

2. Turcanu, Florin, Turcanu, Dana-Simona, Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, U.M.F. Targu-

Mures, 2011.

3. Ceausescu, N. Nicolae, Istoria pedagogiei educatiei fizice, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.




4. Marrou, Irenee, Henri, Istoria educatiei in antichitate, vol. I, Editura Meridiane, Bucuresti, 1997.
5. Windelbrand, W., Istoria filosofiei grecesti, Editura Moldova, lasi, 1995.
6. Kiritescu, Constantin, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1964.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente teoretice, in acord
cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare
A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare finala
10.4. Curs insusirea, cunoasterea, Evaluare scrisa 60%

prezentarea si explicarea
corectd a conceptelor si
notiunilor specifice
domeniului de activitate.

10.5. Laborator Elaborarea, tehnoredactarea | Notare curentd 20%
si comunicarea de materiale
documentare si personale
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare

Interventii la discutii Notare curenta 20%

10.6. Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute la evaludrile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile
curente (activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Semnétura titularului disciplinei  Semnatura titularului/rilor de aplicatii
29.08.2025 dr. Szikora Katalin dr. Szikora Katalin

Data avizdrii In departament Semnadtura directorului de departament
03.09.2025 sef lucr. dr. Csiszér Levente

Semnatura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula Tamaés



