
FIŞA DISCIPLINEI 

pentru anul universitar 2025/26 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea/ DPPD Facultatea de Științe ale Vieții și Sport din Sfântu Gheorghe 

1.3. Domeniul de studii Educație Fizică și Sport 

1.4. Ciclul de studii Licență (BSc) 

1.5. Programul de studiu  Sport și performanță motrică 

1.6. Calificarea Licențiat în educație fizică și sport 

 

2. Date despre disciplină 

2.0. Departamentul Științe ale Vieții 

2.1. Denumirea disciplinei Istoria educației fizice și sportului 

2.2. Tipul activității Asistat integral  Asistat parțial:  Neasistat 

   

2.3. Titularul disciplinei   /Titularul cursului dr. Szikora Katalin 

2.4. Titularul(ii) activităților de  

                              

seminar 
 

laborator dr. Szikora Katalin 

proiect  

2.5. Anul de studiu III 2.6. Semestrul 6 2.7. Forma de 

verificare 

C 2.8. Tipul disciplinei DI 

2.9. Categoria 

formativă 

DC 2.10 

Categoria 

disciplinei 

- 2.11. Codul 

disciplinei 

SBSS0211 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

4 Din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar /   

    laborator/ 

     proiect/ 

     practică 

2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

56 Din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/ 

       laborator/ 

       proiect/ 

       practică 

28 

3.7. Numărul de puncte de credit conform planului de învățământ 4 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Total ore studiu individual 44 

Aprobat prin decizia Consiliului 

Facultăţii nr.  99/2025.09.09 



3.10. Distribuția fondului de timp pentru studiu individual: ore 

a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 15 

b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 

teren 

10 

c) Pregătire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 

d) Tutoriat 2 

e) Examinări  2 

f) Alte activități:  - 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competențe Nu este cazul 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

 

6. Competențele specifice acumulate 

C
u

n
o
șt

in
țe

 

Studentul/Absolventul explică noțiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de 

organizare ale activității de educație fizică și sport, principiile, metodele și mijloacele 

fundamentale aplicabile în forme diferite de organizare, conceptele de motricitate și activitate 

motrică, astfel încât să poată fi utilizate în context formativ și performanțial. 

Studentul/Absolventul explică procesele de creştere şi dezvoltare, implicaţiile lor asupra 

motricităţii, tipologia constituţională somatofuncțională, motrică şi psihică, corelaţiile dintre 

tipul constituţional și cerinţele/particularitățile activităţii de educație fizică și sport, astfel încât 

să poată fi utilizate în context formativ și performanțial 

5.1.  De desfășurare a cursului Sală de curs cu minim 90 locuri, calculator şi 

videoproiector 

5.2.  De desfășurare a 

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii 

Nu este cazul 



A
p
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d
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i 
Studentul/Absolventul: 

1.1.Utilizează noțiunile fundamentale ale motricității umane în contexte variate. 

1.2.Clasifică formele de organizare și practicare a activității de educație fizică și sport. 

1.3.Analizează și înțelege dezvoltarea fizică și motrică a individului. 

1.4.Identifică și interpretează tipologia constituțională (somatofuncțională, motrică și psihică). 

1.5.Integrează conceptele de creștere și dezvoltare în strategii educaționale și de performanță. 

1.6.Utilizează terminologia, în funcție de activitățile motrice. 

R
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Studentul/Absolventul: 

1.1.1.Exemplifică acte, acțiuni și activități motrice. 

1.1.2.Oferă feedback constructiv pentru îmbunătățirea tehnicii și performanței în funcție de 

principiile și metodele învățate. 

1.2.1.Adaptează conținutul exercițiilor în funcție de forma de organizare și practicare a 

acestuia. 

1.3.1.Selectează și adaptează metodele și mijloacele în funcție de posibilitățile fizice și motrice 

ale indivizilor. 

1.4.1.Crează programe individualizate în funcție de nevoile și caracteristicile individuale și de 

grup. 

1.5.1.Adoptă decizii independente privind ritmul de asimilare a cunoștințelor și aptitudinilor 

motrice. 

1.6.1.Argumentează utilizarea terminologiei de specialitate în cadrul unor dezbateri din 

domeniu 

 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor acumulate) 

 

8. Conținuturi 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Prezentarea educaţiei fizice ca o componentă esenţială în angrenajul culturii 

generale în acord cu principalele coordonate ale cunoaşterii: filosofia, 

pedagogia, biologia, literatura. 

7.2. Obiectivele specifice 

 

Încadrarea educaţiei fizice în ansamblul valorilor materiale şi spirituale 

reprezentate prin instituţiile, şcolile şi sistemele pedagogice cunoscute de-a 

lungul istoriei culturii omeneşti cu rol determinant în dezvoltarea fizică şi 

spirituală a fiinţei omeneşti. 



8.1. Curs Metode de predare Fond de 

timp alocat 

/ Observații 

Definiţiile obiectului de studiu; metodele de 

cercetare utilizate; periodizarea istoriei universale a 

omenirii. 

prelegerea interactivă 

2 ore 

Izvoarele istoriei educaţiei fizice şi sportului. 2 ore 

Educaţia fizică în Comuna Primitivă. 2 ore 

Educaţia fizică la diferite populaţii aparţinând 

zonelor geografice vechi: America, Africa, Asia, 

Oceania. 

2 ore 

Educaţia fizică în Antichitate: India, Egipt, Persia, 

China, Japonia. 

2 ore 

Educaţia fizică în Grecia Antică. 2 ore 

Educaţia fizică în Roma Antică. 2 ore 

Educaţia fizică în perioada Evului Mediu. 2 ore 

Educaţia fizică în viziunea cărturarilor din perioada 

Renaşterii. 

2 ore 

Creatorii de sisteme pedagogice – rolul educaţiei 

fizice în formarea fiinţei umane. 

2 ore 

Importanţa sistemelor pedagogice de educaţie 

fizică în propagarea culturii fizice. 

2 ore 

Propagarea educaţiei fizice prin Şcoala 

filantropistă. 

2 ore 

Sisteme auxiliare de educaţie corporală. 2 ore 

Educaţia fizică în România – aspecte generale. 2 ore 

Bibliografie  

Referinţe principale: 

1. Popescu, Lucian, Istoria universală a culturii fizice, Editura Pim, Iaşi, 2015. 

2. Ţurcanu, Florin, Ţurcanu, Dana-Simona, Istoria educaţiei fizice şi a kinetoterapiei, U.M.F. Târgu-

Mureş, 2011. 

3. Postolache, Nicolae, Istoria universală a kinetoterapiei, Editura Fundaţiei România de Mâine,  

Bucureşti, 2007. 

4. Cercel, Paul, Popescu, Lucian, Istoria educaţiei fizice şi sportului, Editura Fundaţiei Chemarea, 

Iaşi, 1998. 

5. Dumitrescu, T., Gheorghe, Educaţie fizică în evoluţia gândirii pedagogice, Editura Consiliului  

Naţional 

6. pentru Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti, 1969. 

7. Kiriţescu, Constantin, Palaestrica, Editura Casa Şcoalelor, Bucureşti, 1943. 

Referinţe suplimentare: 

1. Ceauşescu, N. Nicolae, Istoria pedagogiei educaţiei fizice, Editura Lumina Lex, Bucureşti, 2002. 

2. Marrou, Irenee, Henri, Istoria educaţiei în antichitate, vol. I, Editura Meridiane, Bucureşti, 1997. 

3. Windelbrand, W., Istoria filosofiei greceşti, Editura Moldova, Iaşi, 1995. 

4. Kiriţescu, Constantin, Palestrica, Editura Uniunii de Cultură Fizică şi Sport, Bucureşti, 1964 



8.2. Laborator Metode de predare Fond de 

timp alocat/ 

Observații  

Aprofundarea cunoştinţelor privind apariţia şi 

evoluţia educaţiei fizice în Comuna Primitivă. 

prezentare de referate şi discuţii 

tematice 

2 ore 

Aprofundarea cunoştinţelor privind apariţia şi 

evoluţia educaţiei fizice în Antichitate. 

2 ore 

Rolul filosofiei în răspândirea educaţiei fizice în 

Antichitate: Platon şi Aristotel. 

2 ore 

Instituţii care propagau educaţia fizică în diferite 

perioade istorice: academiile şi gimnaziile în 

Antichitate. 

2 ore 

Aprofundarea cunoştinţelor privind apariţia şi 

evoluţia educaţiei fizice în Evul Mediu. 

2 ore 

Instituţii care propagau educaţia fizică în diferite 

perioade istorice: şcolile mănăstireşti, şcolile 

iezuiţilor şi universităţile în Evul Mediu. 

2 ore 

Pedagogii umanişti: Vittorino Da Feltré, Ludovic 

Vivés, Mercurialis, François Rabelais. 

2 ore 

Pedagogii realişti: Komenski, John Locke. 2 ore 

Pedagogii iluminişti: Jean Jacques Rousseau. 2 ore 

Aprofundarea cunoştinţelor privind apariţia şi 

evoluţia educaţiei fizice în Perioada Modernă. 

2 ore 

Principalii reprezentanţi ai Şcolii Filantropiste: 

Basedow, Salzmann, Guts-Muths, Vieth, 

Pestalozzi. 

2 ore 

Metode naturale utilizate în educaţia corporală: 

metoda franceză – Georges Herbert şi metoda 

austriacă – Gaulhofer şi Sireicher. 

2 ore 

Rolul unor organizaţii în implementarea educaţiei 

fizice: Scoutismul, Young Men’s Christian 

Association (YMCA), Socolismul. 

2 ore 

Aprofundarea cunoştinţelor privind apariţia şi 

evoluţia educaţiei fizice în Perioada 

Contemporană. 

2 ore 

 

Bibliografie  

1. Popescu, Lucian, Istoria universală a culturii fizice, Editura Pim, Iaşi, 2015. 

2. Ţurcanu, Florin, Ţurcanu, Dana-Simona, Istoria educaţiei fizice şi a kinetoterapiei, U.M.F. Târgu-

Mureş, 2011. 

3. Ceauşescu, N. Nicolae, Istoria pedagogiei educaţiei fizice, Editura Lumina Lex, Bucureşti, 2002. 



4. Marrou, Irenee, Henri, Istoria educaţiei în antichitate, vol. I, Editura Meridiane, Bucureşti, 1997. 

5. Windelbrand, W., Istoria filosofiei greceşti, Editura Moldova, Iaşi, 1995. 

6. Kiriţescu, Constantin, Palestrica, Editura Uniunii de Cultură Fizică şi Sport, Bucureşti, 1964. 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

Parcurgerea disciplinei oferă posibilitatea achiziţionării unor cunoştinţe şi competenţe teoretice, în acord 

cu cerinţele domeniului şi a standardelor profesionale. 

 

10. Evaluare 

A. Condiții de îndeplinit pentru prezentarea la evaluare: 

 

B. Criterii, metode și ponderi în evaluare: 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs Însuşirea, cunoașterea, 

prezentarea și explicarea 

corectă a conceptelor şi 

noţiunilor specifice 

domeniului de activitate. 

Evaluare scrisă 60% 

10.5.  Laborator Elaborarea, tehnoredactarea 

şi comunicarea de materiale 

documentare şi personale 

(referate) folosind limbajul 

specific domeniului de 

predare 

Notare curentă 20% 

Intervenţii la discuţii Notare curentă 20% 

10.6. Standard minim de performanță 

● Punctajul la evaluarea scrisă trebuie să reprezinte o notă de promovare (minim 5) indiferent de  

celelalte note obţinute la evaluările curente (activităţile de seminar). 

● Punctajul final calculat (media), prin însumarea rezultatului la evaluarea scrisă şi evaluările  

curente (activităţile de seminar), să reprezinte o notă de promovare (minim 5). 

Data completării Semnătura titularului disciplinei     Semnătura titularului/rilor de  aplicații 

29.08.2025  dr. Szikora Katalin   dr. Szikora Katalin      

 

Data avizării în departament                  Semnătura directorului de departament  

03.09.2025       șef lucr. dr. Csiszér Levente  

    

Semnătura responsabilului programului de studii 

conf. univ. dr. Freyer Gyula Tamás 


