1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
pentru anul universitar 2025/26

Facultatii nr.
99/2025.09.09

Aprobat prin decizia Consiliului

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea/ DPPD

Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din StAntu Gheorghe

1.3. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii

Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu

Sport si performantd motrica

1.6. Calificarea

Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Departamentul de Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Limba engleza I1

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral

Asistat partial:

Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

2.4. Titularul(i1) activitdtilor de | seminar

laborator lect. univ. dr. Bir6 Enikd

proiect
2.5. Anul de studiu| 1 2.6. Semestrul 2.7. Formade | VP |2.8. Tipul disciplinei DC

verificare
2.9. Categoria 2.10 2.11. Codul SBHX0012
formativa Categoria disciplinei
disciplinel

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 2 | Din care: 3.2. curs 3.3. seminar / 2
saptaimana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 28 | Din care: 3.5. curs 3.6. seminar/ 28
invatamant laborator/
proiect/
practica
3.4.0 Din care online - 3.5.0. curs 3.6. 0. seminar/ -
laborator/
proiect/
practica
3.7. Numirul de puncte de credit conform planului de invatimant! 2




3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Total ore studiu individual 28
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore
a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren

c¢) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

d) Tutoriat

¢) Examinari

f) Alte activitati:

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului -

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

5.2. De desfasurare a Sald de seminar cu min. 30 locuri, dotatd cu

videoproiector, ecran de proiectie (sau suprafatd de
proiectie), calculator, tabld, lumind naturala si/sau
artificiala, posibilitatea de reglare a gradului de
luminozitate.

6. Rezultate ale invatarii

b

]

Cunostinte

Studentul/absolventul clasifica textele (orale sau scrise) In limba engleza si 1i descrie
caracteristicile.

Studentul/absolventul identificd particularitatile lingvistice si terminologice ale
diferitelor tipuri de texte.

Studentul/absolventul descrie principalele fenomene lingvistice si constructii
gramaticale din limba engleza si analizeaza texte in limba engleza.

Aptitudini

Studentul/absolventul aplica normele lingvistice atat in limba materna, cat si in limba
engleza.

Studentul/absolventul corecteaza texte in limba engleza, traduce diferite tipuri de texte
din si in limba engleza, pastrand sensul si nuantele textului original, fara
adaosuri/modificari/omisiuni, evitdnd exprimarea de sentimente si opinii personale.




]

Responsabilitate
s1 autonomie
[ ]

e Studentul/absolventul utilizeaza expresiile si cuvintele adecvate n producerea textelor
orale si scrise.

Studentul/absolventul planificd etapele traducerii materialelor: citeste atent textul sursa,
identifici natura acestuia, efectueaza cercetiri pentru solutionarea unor probleme de
traducere, revizuieste, citeste si imbunatateste traducerile proprii ori cele realizate de
oameni sau automate.

7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

- Ridicarea nivelului de cunoastere a limbii engleze al studentilor in asa fel,
incat ei sa fie capabili de a comunica eficient, precis si corect atat in
domeniile generale, cat si in cele profesionale.

7.2. Obiectivele specifice

- Dezvoltarea deprinderilor comunicative in limba engleza, aprofundarea
cunostintelor gramaticale si lexicale, Insusirea tehnicii de traducere si de
alcatuire de texte. In vederea dezvoltirii deprinderilor comunicative,
activitatile din timpul orelor sunt destinate formarii deprinderilor necesare
pentru o comunicare eficienta in limba engleza, respectiv competenta in
cele patru capacitati: pe de o parte capacitatile de exprimare orala si scrisa,
iar pe de alta parte capacitatile de receptare a mesajului scris si oral.

- Sublinierea caracterului interpersonal si social al comunicarii, si
stimularea unei comunicari sincere si deschise spre compromisuri printre
studenti pentru a realiza o atmosfera favorabila si un spirit de echipa.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Fond de timp alocat
/ Observatii
Bibliografie
8.2. Seminar Metode de predare Fond de timp alocat/
Observatii
Bibliografie
8.3. Laborator Metode de predare Fond de timp
alocat/
Observatii

Reading: technical texts

1. Are you a party animal? Gerund and infinitives.

Exercitii gramaticale aplicative.
Lectura de texte, conversatie, 4 ore
exercitii idiomatice




Exercitii gramaticale aplicative.
2. What makes you feel good? Gerund and infinitives | Lectura de texte, conversatie, 4 ore
exercitii idiomatice
3. How much can you learn in a month? Modal verbs. Exercitii gramaticale apllcat} Ve
Reading: technical texts Lectura de. t.e.x'te., conYersatle, 4 ore
exercitii idiomatice
4. If something can happen... The first conditional. Exercitii gramaticale aplicative
Confusing verbs. Modals (may, might). Reading: Lectura de texte, conversatie, 4 ore
technical texts exercitii idiomatice
Exercifii gramaticale
5. Never smile at a crocodile! (Second conditional) reprezentative Lectura de texte, 2 ore
conversatie, exercitii idiomatice
6. Reading: technical text. Anali;g ‘unui' text reprezenta tiv. 2 ore
Exercitii lexicale si gramaticale
Exercitii gramaticale aplicative.
7. Verificare / Test Lectura de texte, conversatie, 2 ore
exercitii idiomatice
8. What should I do? Modals (should, would). Exercitii gramaticale aplicative.
Famous fears and phobias (the Present perfect with Lectura de texte, conversatie, 2 ore
since and for). Reading: technical texts exercifii idiomatice
9. T used to be a rebel (used to, didn’t use to) Exercitii gramaticale aplicative. 2 ore
Lectura de texte, conversatie,
10. The mother of inventions (Passive voice). exerciiil 1c‘11omat1c‘e .
. . Exercitii gramaticale aplicative. 2 ore
Reading: technical texts L .
ectura de texte, conversatie,
exercitii idiomatice
11. Verificare / Test - 2 ore
Bibliografie
1. Vince, M., Advanced Language Practice, 1998, Macmillan Heinemann
2. Vince, M, Intermediate Language Practice, 1999, Macmillan Heinemann
3. Vince, M, First Certificate Language Practice, 1999, Macmillan Heinemann
4. The Longman Dictionary of Contemporary English Online (2009). http://www.ldoceonline.com/
5. Quirk, R. — Greenbaum, S., 4 University Grammar of English, 1993, Longman.
6. Oxenden, Clive, Latham-Koenig, Christina, New English File. Upper-Intermediate. 1997, Oxford

University Press.

7. Dohar Péter, Kis angol nyelvtan. Dover Kiad6. 2009.

8.4. Proiect Metode de predare Fond de timp alocat/
Observatii

Bibliografie

8.5. Practica Metode de predare Fond de timp alocat/
Observatii



http://www.ldoceonline.com/

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

rogramului

Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se preda 1n alte centre universitare din tara si din
straindtate si cu misiunea si obiectivele specializarii, fiind astfel conceput, incat sa asigure o pregatire
sistematica a studentilor si, In acelasi timp, sa fie evitate suprapunerile in ceea ce priveste continutul
tematic al disciplinelor. In privinta adaptrii la cerintele pietei muncii a continutului disciplinei au avut
loc intalniri cu reprezentanti de specialitate.

10. Evaluare

A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

Prezenta la cel putin 80% din activitatile de laborator, predarea la timp a sarcinilor primite de-a lungul
semestrului Tn Google Classroom si participare la teste scrise planificate. Testele scrise pot fi reluate doar
in cazuri exceptionale, de exemplu 1n cazul in care studentul nu a putut fi prezent la acestea din motive
obiective serioase ce pot fi dovedite prin documente oficiale (ex. spitalizare, deces in familie, etc.).
Studentii vor sustine si o prezentare orala la inceputul lunii decembrie, tematica prezentarii fiind stabilita
in prealabil prin tragere la sorti.

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate

10.1. Criterii de
evaluare

10.2. Metode de
evaluare

10.3. Pondere din nota
finala

10.4. Curs

10.5. Seminar

Laborator

Intelegerea textelor
scrise si auzite de nivel
B1, formularea unor
enunturi verbale sau
scrise, raportandu-se la
stimuli de nivel B1,
respectiv cunoasterea
vocabularului si
elementelor
gramaticale studiate
de-a lungul
semestrului

2 teste scrise dupa
subiecte discutate de-a
lungul semestrului

Participare activa la ore

Cate 45% pentru
teste;

10%

Proiect

Practica




10.6. Standard minim de performanta

Pentru a putea participa la teste, studentii trebuie sa fie prezenti la cel putin 80% din activitatile de
laborator si trebuie sa predea la timp sarcinile primite de-a lungul semestrului in Google Classroom.
Pentru nota 5 studentii trebuie sa fie capabili sa inteleaga mesajul principal al unor texte scrise si auzite
de nivel B1, sa formuleze enunturi verbale sau scrise, raportandu-se la stimuli de nivel B1, respectiv sa
cunoasca vocabularul si elementele gramaticale studiate de-a lungul semestrului in cel putin 50% din
itemii testelor de evaluare scrisa.

Data completarii
29.08.2025

Semnatura titularului disciplinei Semnatura titularului/rilor de aplicatii

lect. univ. dr. Bir6 Eniko

Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
sef lucr. dr. Ciszér Levente

03.09.2025 e

Semnatura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula Tamas



ANEXA LA FISA DISCIPLINEI

Aprobat prin decizia Consiliului
Facultatii nr.

pentru anul universitar 2025/26
Activitatile care urmeaza sa se desfisoare in format online

1.1. Programul de studii:
1.2. Denumirea disciplinei:
2.2. Titularul disciplinei:

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

Total ore din planul de din care: curs seminar/
invatamant laborator/
proiect/
practica
din care activitati online din care: curs seminar/
laborator/
proiect
4. Continutul activitatilor predate online
4.1. Curs Fond de timp alocat Observatii
4.2. Seminar Fond de timp alocat Observatii
4.3. Laborator Fond de timp alocat Observatii
4.4. Proiect Fond de timp alocat Observatii

Data avizarii in departament

Semnadtura titularului disciplinei




