FISA DISCIPLINEI
pentru anul universitar 2025/26
(in baza OM nr. 5703/2011)

1. Date despre program

Aprobat prin decizia Consiliului
Facultatii nr. 99/2025.09.09

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea/ DPPD

Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe

1.3. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii

Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu

Sport si performanta motrica

1.6. Calificarea

Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Metodica antrenamentului pe ramura de sport I:

fotbal

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral

Asistat partial:

Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

Prukner Laszl6

2.4. Titularul(ii) activitdtilor de | seminar

laborator Prukner Laszl6

proiect
2.5. Anul de studiu| II 2.6. Semestrul 3 |2.7.Formade |E |2.8. Tipul disciplinei DI

verificare
2.9. Categoria DS |2.10 - 2.11. Codul SBHNO0021
formativa Categoria disciplinei
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 4 | Din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar / 2
sdptimana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 56 | Dincare: 3.5. curs | 28 | 3.6. seminar/ 28
invitimant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de invatamant 6
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Total ore studiu individual 94




3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore
a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren

c¢) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
d) Tutoriat 10
e) Examinari 4

f) Alte activitati:

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului

Sala de curs cu capacitate de 25 studenti, dotata cu
videoproiector, laptop

5.2. De desfasurare a Sala de sport cu aparatura adecvata
seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

6. Competentele specifice acumulate

o Studentul/Absolventul explica diferite metode de predare in activitdtile motrice, in vederea

= favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational.

*g,

=

=

o

— Studentul/Absolventul:

=

= 5.1.Selecteazd metode de predare adecvate obiectivelor de instruire.

N

:%- 5.2.Utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de instruire.
= o Studentul/Absolventul:
= =
2 E" E 5.1.1.Alege variante de predare adecvate contextului educational.
s = £

® 8 . . e . -
? * 5| 5.2.1.Adapteaza metodele de predare in functie de particularititile practicantilor exercitiilor
~ " fizice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)




7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Familiarizarea cu terminologia specifica fotbalului.

7.2. Obiectivele specifice

e Formarea deprinderilor si cunostintelor de practicare a fotbalului.

competitiilor de fotbal.

e Insusirea cunostintelor elementare despre regulamentul

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de
predare

Fond de
timp alocat
/ Observatii

1. Istoria fotbalului pe plan international, istoria 1n regiune si in
Ungaria.

2. Notiuni de baza in fotbal: cultura, traditii, stiluri, reguli de joc,
dimensiuni si caracteristici ale terenului de fotbal, dezvoltare
complexa, atitudini.

3. Conceptul de joc. Dinamica jocului actual. Modelul jocului actual
si variantele sale. Cerinte tehnico-tactice privind functiile de baza,
in atac si aparare, in cele trei zone ale terenului.

4. Modelul jucatorului. Probe si norme de control. Indicatii tehnico-
metodice privind instruirea.

5. Programarea si planificarea procesului de pregatire. Mijloace de
investigare si apreciere in timpul jocului.

6. Dezvoltarea coordonarii motrice prin metode din alte ramuri
sportive.

st spatiu. Utilizarea jocului FUNINO in metodica fotbalului.

8. Periodizarea si etapizarea procesului de pregétire (obiective,
sarcini, continut, mijloace, indicatii metodice) intr-un an
competitional.

9. Dinamica efortului in raport cu perioada, etapa de pregatire,
ciclurile saptamanale si lectia de antrenament (graficul anual si pe
etape).

10. Structura generald a unui ciclu saptamanal de antrenament, in
diferite perioade de pregatire (continut si mijloace). Modelul
orientativ privind continutul si cuantificarea mijloacelor specifice,
intr-un ciclu saptamanal din perioada competitionala. Indicatii
metodice pentru realizarea obiectivelor si sarcinilor, intr-un ciclu
saptamanal in perioada competitionala.

Prelegerea

2 ore

2 ore

4 ore

2 ore

4 ore

2 ore

4 ore

2 ore

2 ore

4 ore

Bibliografie

e Rigler Endre, Sportjatékelmélet (2004): A jatékok, a mozgasos jatékok elmélete ¢s modszertana

(Teoria si metodica jocurilor motrice), Budapest: A szerzé magéankiadasa.




e Benedek E.-Palfai J. (1978): 600 Labdartgo6 edzésjaték (Jocuri de antrenament in fotbal).
Budapest.
e Hargitay Gy. (1975): A korszerl kapusjaték, (Jocul modern al portarului), Budapest, Ed. Sport.
e To6th J - Pari S: (2009): UEFA °B’ és A’ képzési —szakmai ismeretanyag (Cunostinte
profesionale
ale instruirii A si B al UEFA).
e Szalai L. (1998-2000): Gyermeklabdartugas I.- II (Fotbal pentru copii I-1I).
e Kun Istvan (2010) Kiddy11: A klasszikus magyar futball hat¢kony modern véltozata (Varianta
moderna a fotbalului ungar clasic).

8.2. Laborator Metode de Fond de
predare timp alocat/
Observatii
Structuri de exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice. Joc bilateral 2 ora
Structuri de exercitii pentru invatarea si perfectionarea tehnicii. Jocuri 2 ord

pentru imbunatatirea circulatiei mingii pe grupe functionale. Joc bilateral

Variante de actionare pe grupe mici, in situatii de 2:1 pe principiul ,,Da si 2 ora
du-te” pe spatiul liber si la finalizare. Structuri de exercitii pentru
invatarea si Tmbunatatirea tacticii de joc.Joc bilateral

Mijloace cu continut tehnico-tactic pentru actiunile individuale si 4 ore
colective de joc in atac. Joc bilateral

Mijloace cu continut tehnico-tactic pentru actiunile individuale si 2 ora
colective de joc 1n aparare. Joc bilateral

Cerinte si reguli tehnico-tactice ale functiilor de baza si secundare, in atac, Explicatie, 2 ora
in cele trei zone ale terenului. Joc bilateral demonsté;ie,

Cerinte si reguli tehnico-tactice ale functiilor de baza si secundare in repetare, joc 2 ord
aparare, in cele trei zone ale terenului. Joc bilateral bilateral.

Mijloace specifice pentru dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace 4 ore
tehnico-tactice. Joc bilateral

Mijloace standardizate pentru formarea relatiilor in cadrul grupelor 2 ora
functionale cu continut tehnico-tactic in atac. Joc bilateral

Mijloace standardizate pentru formarea relatiilor in cadrul grupelor 2 ora
functionale cu continut tehnico-tactic in aparare. Joc bilateral

Cerinte si reguli de baza 1n atac si in apara n cele trei zone de joc ale 2 ora
terenului in atac si n apdrare. Joc bilateral

Lectie de evaluare. Probe si norme: Aplicarea in jocul bilateral al regulilor 2 ora

tactice specifice in cele trei zone ale terenului in atac si aparare. Aprecieri
finale privind activitatea practico-metodica.

Bibliografie
e Rigler Endre, Sportjatékelmélet (2004): A jatékok, a mozgasos jatékok elmélete €s modszertana
(Teoria si metodica jocurilor motrice), Budapest: A szerzdé magéankiadasa.




Budapest.

e Benedek E.-Palfai J. (1978): 600 Labdariugoé edzésjaték (Jocuri de antrenament in fotbal).

e Hargitay Gy. (1975): A korszerl kapusjaték, (Jocul modern al portarului), Budapest, Ed. Sport.

e To6thJ - Pari S: (2009): UEFA °B’ és A’ képzési —szakmai ismeretanyag (Cunostinte
profesionale ale instruirii A si B al UEFA).

e Horst Wein: YOUTH FOOTBALL DEVELOPMENT MODEL - FUNINO.

e Kun Istvan (2010) Kiddy11: A klasszikus magyar futball hatékony modern valtozata (Varianta
moderna a fotbalului ungar clasic).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

10. Evaluare

A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate

10.1. Criterii de
evaluare

10.2. Metode de
evaluare

10.3. Pondere din nota
finala

10.4. Curs

Examen oral

40%

10.5. Laborator

- activitatea la orele
de lucrari practice

- promovarea
normelor de
control la lucrarile
practice

Evaluare practica

60%

10.6. Standard minim de performanta

Data completarii

29.08.2025

Semnadtura titularului disciplinei

Prukner Laszlo

Data avizdrii In departament

03.09.2025

Semnatura responsabilului programului de studii

Semnatura titularului/rilor de aplicatii

Prukner Laszlo

Semnétura directorului de departament
sef lucr. dr. Csiszér Levente

conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas




