FISA DISCIPLINEI Aprobat prin decizia Consiliului
pentru anul universitar 2025/26 Facultatii nr. 99/2025.09.09

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatimant superior Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe
1.3. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu Sport si performanta motrica

1.6. Calificarea Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Metodica antrenamentului pe ramura de sport I1:
Hochei pe gheata

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral | Asistat partial: Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

prof. univ. dr. Géczi Gébor

2.4. Titularul(i1) activitdtilor de | seminar

laborator

prof. univ. dr. Géczi Gabor

proiect

2.5. Anul de studiu| 11 2.6. Semestrul 4

2.7.Formade | E |2.8. Tipul disciplinei DI
verificare

2.9. Categoria DS |2.10 -
formativa Categoria
disciplinei

2.11. Codul SBHN0052
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 4 | Din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar / 2
saptamana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 56 | Dincare: 3.5. curs | 28 | 3.6. seminar/ 28
invatdmant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numadrul de puncte de credit conform planului de invatdmant 6
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Total ore studiu individual 94
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore




a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren

c¢) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
d) Tutoriat 5
e) Examinari 4
f) Alte activitati: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului Sald de curs

5.2. De desfasurare a Patinoarul artificial acoperit

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

6. Competentele specifice acumulate

Studentul/Absolventul explica diferite metode de predare in activitdtile motrice, in vederea
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EE- 5.2.Utilizeazd metodele de predare in acord cu continuturile programelor de instruire.

Studentul/Absolventul:
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autonomie

5.1.1.Alege variante de predare adecvate contextului educational.

5.2.1.Adapteazd metodele de predare in functie de particularitatile practicantilor exercitiilor
fizice

Responsabili
tate si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al | Studentul trebuie sd@ cunoasca sistematizarea elementelor tehnice aplicate,

disciplinei precum si executarea si posibilitatile de aplicare a tehnicilor de apdrare ale
jucdtorilor si portarului, atat in general, cat si specific pe post.

7.2. Obiectivele specifice




8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Fond de
timp alocat
/ Observatii
Prezentarea cerintelor, conditiile de acceptare a prelegere interactiva 2 ore
semestrului. Scrierea desenelor in hochei pe gheata.
Teoria abilitétii individuale de joc - checking. 2 ore
Miscari individuale de aparare. 2 ore
Checking fara contact. 2 ore
Checking cu contactul croselor. 2 ore
Scopul jocului de testare si variantele sale regulamentare. 2 ore
Metodologia de predare a jocului de testare. 2 ore
Teoria blocarii si metodologia de predare a acesteia. 2 ore
Apararea impotriva atacantului care joaca pe diferite 2 ore
posturi.
Activitatea comuna a doud jucatori de apdrare: schimbarea 2 ore
zonei, schimbarea adversarului.
Rolul portarului in hocheiul pe gheata. 2 ore
Repetare, pregatire pentru examen. 2 ore
Examen scris. 2 ore
Bibliografie
1. Kovécs K és Géczi G (2020): Jégkorongozok komplex fejlesztése jatékokkal. MJSZ
2. Géczi G (2012): A jégkorongozas alapjai. MJSZ
8.2. Laborator Metode de predare Fond de
timp alocat/
Observatii
Miscari de aparare. Explicatie, demonstatie, 2 ore
Checking fara contact. repetare, joc bilateral 2 ore
Checking cu contactul croselor. 2 ore
Exercitii de pregatire pentru jocul de testare. 2 ore
Jocuri de conducere cétre jocul de testare. 2 ore
Impingere, dribling si body checking. 2 ore
Blocare. 2 ore
Schimbarea zonei in apdrare 2 ore
Schimbarea adversarului n aparare 2 ore
Miscarile portarului 2 ore
Predarea tehnicilor de aparare 2 ore
Relatia dintre portar si aparatori in diverse situatii de joc 2 ore
Pregatire pentru examenul practic 2 ore




Examen practic 2 ore

Bibliografie
1. Géczi G: Hokimagia DVD 1-8., (2007) http://www.usahockeygoaltending.com/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel
insertia mai facild a absolventilor pe piata muncii n acest domeniu.

10. Evaluare
A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:
B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
10.4. Curs Cunoasterea descrierii | Examen scris. 50%

tehnice a conceptelor
si tehnicilor invatate,
precum si a
metodologiei de
predare a acestora.

10.5. | Seminar
Laborator Prezentarea, predarea | Evaluare practica 50%
si corectarea in
sigurantd a tehnicilor
invatate.
Proiect
Practica

10.6. Standard minim de performanta

de siguranta.

Cunostinte despre metoda de predare a tehnicilor fundamentale invatate si executarea acestora in conditii

Data completarii Semnatura titularului disciplinei ~ Semnatura titularului/rilor de aplicatii
29.08.2025 Conf. univ. Géczi Gabor Conf. univ. dr. Géczi Gabor

Data avizdrii In departament Semnétura directorului de departament
03.09.2025 sef lucr. dr. Csiszér Levente

Semnatura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas



