FISA DISCIPLINEI
pentru anul universitar 2025/26

1. Date despre program

Aprobat prin decizia Consiliului
Facultatii nr. 99/2025.09.09

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe
1.3. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu Sport si performanta motrica

1.6. Calificarea Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Metodica antrenamentului pe ramura de sport I'V:
Hochei pe gheata

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral | Asistat partial: Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

prof. univ. dr. Géczi Gébor

2.4. Titularul(ii) activitdtilor de | seminar

laborator

prof. univ. dr. Géczi Gébor

proiect

2.5. Anul de studiu| [II  |2.6. Semestrul 6

2.7.Formade |E |2.8. Tipul disciplinei DI
verificare

2.9. Categoria DS |2.10 -
formativa Categoria
disciplinei

2.11. Codul SBHN0054
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 6 | Din care: 3.2. curs 3 | 3.3. seminar / 3
sdptimana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 84 | Din care: 3.5. curs | 42 | 3.6. seminar/ 42
invitimant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numadrul de puncte de credit conform planului de invatdmant 6
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Total ore studiu individual 66




3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore

a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 15
teren

c¢) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
d) Tutoriat 12
e) Examinari 4

f) Alte activitati:

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului Sala de curs

5.2. De desfasurare a

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

Patinoarul artificial acoperit

6. Competentele specifice acumulate

Studentul/Absolventul explicd diferite metode de predare in activitdtile motrice, in vederea
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EE- 5.2.Utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de instruire.
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Responsabili
tate si
autonomie

fizice

Studentul/Absolventul:
5.1.1.Alege variante de predare adecvate contextului educational.

5.2.1.Adapteazd metodele de predare in functie de particularitatile practicantilor exercitiilor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Studentii sa cunoasca obiectivele pregdtirii tehnice, tactice si conditionale In
hochei pe gheatd si metodologia de predare a acestora.




7.2. Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Fond de
timp alocat
/ Observatii

Cererea de prezentare a cerintelor, conditiile de acceptare a | prelegere interactiva 3 ore
semestrului. Tactica de aparare.

Tactica de apdrare pe categorii de varsta. 3 ore
Importanta si aparitia apararii corp la corp, fundamentele 3 ore
teoretice.

Caracteristicile apararii pe teritoriu, tipurile sale, avantajele 3 ore
si dezavantajele aplicarii acestora.

Functionarea si predarea formatiilor de baza 2-1-2, 1-3-1, 3 ore
1-1-(3)2-1 si 2-2-1.

Situatii de joc speciale in hocheiul pe gheata: atac in 3 ore

superioritate numerica si apararea 1n inferioritate numerica
(joc 5-4, 5-3, 4-3).

Situatii de joc speciale in hocheiul pe gheata: atac in 3 ore
superioritate numerica si apararea 1n inferioritate numerica
(joc 6-5, 6-4, 6-3).

Pregétirea pentru meci: experiente din meciul anterior, 3 ore
analiza jocului urmatorului adversar.

Proceduri de preventie. 3 ore
Planificarea antrenamentului in hocheiul pe gheata. 3 ore
Periozarea, planificarea si optimizarea formei sportive. 3 ore
Sporturi complementare: lupte, judo, box, baschet, fotbal in 3 ore

sala, floorball, lacrosse, tenis, baseball si rolul lor in
dezvoltarea jucatorilor de hochei.

Repetitie, pregatire pentru examen. 3 ore
Examen scris. 3 ore
Bibliografie

1. Edzéselméleti alapok a jégkorongban (2022). MJSZ

2. Kovacs K és Géczi G (2020): Jégkorongozok komplex fejlesztése jatékokkal. MJSZ

3. Mahl K, Horvath A és Géczi G (2020): A szaraz felkészités elmélete €s gyakorlata a
jégkorongsportban 14 éves korig. MJSZ

8.2. Laborator Metode de predare Fond de
timp alocat/
Observatii

Miscari de aparare 3 ore




aparare

Mini-jocuri si jocuri de luptd pentru pregatirea tacticii de

Tactica apararii dezordonate (2-1, 3-1, 3-2)

Tactica apararii ordonate (2-1, 3-1, 3-2 cu backcheck

Exercitii de aparare pe teritoriu si aparare corp la corp

2-1

Exersarea formatiilor de baza 2-1-2, 1-3-1, 1-1-(3)2-1 si 2-

Jocuri impotriva echipelor 5-4, 5-3, 4-3

Jocuri impotriva echipelor 6-5, 6-4, 6-3

jocuri

Utilizarea suprafetei complete a patinoarului pentru mini-

Incilzire pentru hochei pe gheatd pe uscat si pe gheata

Dezvoltare pe gheata si pe uscat

tenis, baseball

Lupte, judo, box, baschet, fotbal in sala, floorball, lacrosse,

Pregatirea pentru examenul practic

Examen practic

Explicatie, demonstatie, 3 ore
repetare, joc bilateral

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

Bibliografie

1. Géczi G: Hokimégia DVD 9-12. rész (2008) MJSZ

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

rogramului

Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel
insertia mai facild a absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare

A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate

10.1. Criterii de
evaluare

10.2. Metode de
evaluare

10.3. Pondere din nota
finala

si corectarea in

10.4. Curs Terminologie invatatd, | Examen scris. 50%
descrierea tehnicilor in
mod profesional,
cunostinte de
metodologie didactica.
10.5. | Seminar
Laborator Prezentarea, predarea | Evaluare practica 50%




conditii de siguranta a
tehnicilor Invatate.

Proiect

Practica

10.6. Standard minim de performanta

Cunostinte de metodologie didactica pentru predarea tehnicilor de baza invétate, executia acestora in
conditii de siguranta.

Data completarii Semnadtura titularului disciplinei ~ Semnatura titularului/rilor de aplicatii
29.08.2025 Conf. univ. Géczi Gabor Conf. univ. dr. Géczi Gabor
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

sef lucr. dr. Csiszér Levente
03.09.2025

Semnatura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas



