FISA DISCIPLINEI

pentru anul universitar 2025/26

1. Date despre program

Aprobat prin decizia Consiliului
Facultatii nr. 99/2025.09.09

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe
1.3. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu Sport si performanta motrica

1.6. Calificarea Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Metodologia cercetarii in stiinta sportului si
educatia fizica

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral | Asistat partial: Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

Dr. Abod Eva

2.4. Titularul(ii) activitdtilor de | seminar

Dr. Abod Eva

laborator
proiect
2.5. Anul de studiu| III  |2.6. Semestru]l 5 |2.7. Formade | E |2.8. Tipul disciplinei DI
verificare
2.9. Categoria DC |2.10 - |2.11. Codul SBSS0191
formativa Categoria disciplinei
disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe 3 | Din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar / 1
sdptimana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 42 | Din care: 3.5. curs | 28 | 3.6. seminar/ 14
invitimant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numadrul de puncte de credit conform planului de invatdmant 5
3.8. Total ore pe semestru 125




3.9. Total ore studiu individual 83
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore
a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 35
teren

c¢) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
d) Tutoriat 4

e) Examinari

f) Alte activitati: -

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului e Sald de curs dotata cu calculator si video-proiector

5.2. De desfasurare a e Sald de laborator dotata cu PC pentru fiecare student

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

6. Competentele specifice acumulate

Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la
formele de organizare ale activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si
mijloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motrica, astfel Incat sa poata fi utilizate in context formativ si

performantial.

Studentul/Absolventul explica procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor
asupra motricitatii, tipologia constitutionala somatofunctionald, motrica si psihica,
corelatiile dintre tipul constitutional si cerintele/particularitdtile activitdtii de educatie
fizica si sport, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

Cunostinte




Aptitudini

Studentul/Absolventul:
1.1.Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.

1.2.Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si
sport.

1.3.Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motrica a individului.

1.4.1dentifica si interpreteaza tipologia constitutionald (somatofunctionald, motrica si
psihicd).

1.5.Integreaza conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de

performanta.

1.6.Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:
1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.

1.1.2.0fera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in
functie de principiile si metodele invatate.

1.2.1.Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare
a acestuia.

1o v,

s motrice ale indivizilor.

1.4.1.Creaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile
individuale si de grup.

1.5.1.Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor motrice.

1.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri
din domeniu

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Cursul 1si propune sa familiarizeze studentii cu cercetarea stiintifica la un
nivel superior teoretic si practic. Studentii vor invata bazele metodologice
ale cercetarii, etapele metodologice de pregatire si desfasurare a cercetarilor.

7.2. Obiectivele specifice

Studentii castig cunostinte practice despre instrumentele a masurarii
performantei sportive. Ei dobandesc cunostinte despre transferarea
rezultatelor masurdrii performantei sportive in cercetarea stiintei sportive.




8. Continuturi

8.1. Curs Metode de Fond de
predare timp alocat
/
Observatii
1. Notiuniile de baza ale cunoasterii, a stiintei, relatii cauzale 4 ore
2. Metodologia generala a cercetarii si didactica publicatiei 4 ore
stiintifice, forma literaturii stiingifice, tipologia publicatiilor si
surselor
3. Structura publicatiei stiintifice Expupere: 4 ore
- > — descriere,
4. Cercetare primara, cercetare secundara, planul de cercetare, ... 4 ore
conceptualizare i masurare, indexe, scale explicai,
- — - exemple
5. Problematica esantionarii, munca de teren, executarca-luarea i 4 ore
esantionului practice.
6. Analiza datelor 4 ore
7. Redactarea publicatiei stiintifice bazata pe analiza datelor si 4 ore

prezentarea acestora

Bibliografie

1. Niculescu,M.: Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, vol. I si II , Bucuresti,

Editura BREN, 2002.

2. Lazér Ede: Kutatdsmodszertan a gyakorlatban az SPSS program segitségével. (Metodologia
cercetdrii in practica cu ajutorul programului SPSS). Editura Scientia, Cluj-Napoca, 2009.
3. Fabian Gyula, A testnevelési és sporttudomanyos kutatdsok modszertana,— Budapest: Magyar

Testnevelési Egyetem, 1998

8.2. Seminar Metode de Fond de
predare timp
alocat/
Observatii
1. Introducere. Etapele elaborarii planului de cercetare. Practica 1 ore
2. Selectarea temei de cercetare. 1 ore
3. Realizarea unui plan experimentale: 8 ore
e Selectarea probei experimentale
e Cercetare bibliograficd, analiza si sinteza datelor
e Planificarea experimentelor.
e Fixarea unitdtiilor experimentare, marimea probei, numarul de
repetitii, variante optimizarii.
e Determinarea timpului de prelevare a probelor si selectarea
parametrilor.
e Determinarea metodelor de prelucrare a datelor experimentale.
4. Calendarul de realizare a cercetarii (diagrama Gantt).
5. Prezentarea planurilor experimentale Expunere 4 ore

Bibliografie




1. Niculescu,M.: Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, vol. I si II, Bucuresti,

Editura BREN, 2002.

2. Lazar Ede: Kutatdsmodszertan a gyakorlatban az SPSS program segitségével. (Metodologia

cercetarii in practica cu ajutorul programului SPSS). Editura Scientia, Cluj-Napoca, 2009.

3. Fabian Gyula, A testnevelési és sporttudoméanyos kutatdsok mddszertana,— Budapest: Magyar
Testnevelési Egyetem, 1998

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

rogramului

Continutul disciplinei este in concordanta cu ceea ce se face 1n alte centre universitare din tara si
dinstrainatate. Pentru adaptarea la cerintele pietei muncii a continutului disciplinei au avut loc intalniri cu
reprezentatiai mediului de afaceri.

10. Evaluare

A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode
de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs Studentii dobandesc cunostinte in ceea ce Examen oral 50%
priveste modalitatea de organizare si de
desfasurare a activitatii de cercetare in domeniu.

10.5. | Seminar Rezolvare de cazuri concrete, organizarea Prezentarea 50%
experientelor, culegerea de date stiintifice si planului de
tehnica, prelucrarii acestora. cercetare

10.6. Standard minim de performanta

practice simple

e Tnsusirea corectd a notiunilor teoretice de baza si aplicarea acestora 1n rezolvarea unor probleme

Data completarii
29.08.2025

Data avizarii in departament

03.09.2025

Semnatura titularului disciplinei

Dr. Abod Eva Dr. Abod Eva

sef lucr. dr. Csiszér Levente

Semnétura responsabilului programului de studii

conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas

Semnadtura titularului/rilor de aplicatii

Semnatura directorului de departament




