
FIŞA DISCIPLINEI 

pentru anul universitar 2025/26 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea/ DPPD Facultatea de Științe ale Vieții și Sport din Sfântu Gheorghe 

1.3. Domeniul de studii Educație Fizică și Sport 

1.4. Ciclul de studii Licență (BSc) 

1.5. Programul de studiu  Sport și performanță motrică 

1.6. Calificarea Licențiat în educație fizică și sport 

 

2. Date despre disciplină 

2.0. Departamentul Științe ale Vieții 

2.1. Denumirea disciplinei Psihologia sportului 

2.2. Tipul activității Asistat integral  Asistat parțial:  Neasistat 

   

2.3. Titularul disciplinei   /Titularul cursului dr. Kovács Krisztina 

2.4. Titularul(ii) activităților de  

                              

seminar dr. Kovács Krisztina  

laborator 
 

proiect  

2.5. Anul de studiu III 2.6. Semestrul 5 2.7. Forma de 

verificare 

E 2.8. Tipul disciplinei DI 

2.9. Categoria 

formativă 

DS 2.10 

Categoria 

disciplinei 

- 2.11. Codul 

disciplinei 

SBHP0001 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

3 Din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar /   

    laborator/ 

     proiect/ 

     practică 

1 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 Din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/ 

       laborator/ 

       proiect/ 

       practică 

14 

3.7. Numărul de puncte de credit conform planului de învățământ 4 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Total ore studiu individual 58 

3.10. Distribuția fondului de timp pentru studiu individual: ore 

Aprobat prin decizia Consiliului 

Facultăţii nr.  99/2025.09.09 



a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 20 

b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 

teren 

16 

c) Pregătire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

d) Tutoriat 
 

e) Examinări  2 

f) Alte activități:  - 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competențe Nu este cazul 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

 

6. Competențele specifice acumulate 

C
u

n
o

șt
in

țe
 

Studentul/Absolventul descrie structura, principiile și mecanismele de bază ale evoluției și 

funcționării psihicului uman, relația sistemică subiect – mediu, metodele și tehnicile de evaluare 

a caracteristicilor psihomotrice la diferite vârste, în contextul practicării exercițiilor fizice. 

A
p

ti
tu

d
in

i 

Studentul/Absolventul: 

3.1.Explică rolul proceselor cognitive în comportamentul motric uman. 

3.2.Prezintă rolul manifestărilor socio-afective în modelarea comportamentului motric. 

3.3.Ilustrează influența exercițiilor fizice asupra relațiilor sociale. 

R
es

p
o

n
sa

b
ili

ta
te

 ș
i 

au
to

n
o

m
ie

 

Studentul/Absolventul: 

3.1.1.Alege mijloace de instruire care să favorizeze manifestarea și dezvoltarea proceselor 

cognitive. 

3.2.1.Formulează situații de instruire care să modeleze manifestări socio-afective în practicarea 

exercițiilor fizice. 

3.3.1.Gestionează relațiile interumane în contextul practicării exercițiilor fizice. 

5.1.  De desfășurare a cursului Sală de curs cu minim 30 locuri, calculator și 

videoproiector 

5.2.  De desfășurare a 

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii 

 



 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor acumulate) 

 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Fond de 

timp alocat 

/ Observații 

1.    Locul psihologiei sportului în cadrul științelor psihologice și 

sportive 

prelegerea interactivă 

2 oră 

2.    Excitația, stresul, anxietatea în sport și fenomenele conexe 

(yips, blocaj mental)  
2 oră 

3.    Atenția și concentrarea: choking 2 oră 

4.    Încrederea în sine și siguranța de sine  2 oră 

5.    Motivația: teorii privind orientarea către obiective, auto-

blocaj  
2 oră 

6.    Motivația: teorii privind autodeterminarea,  2 oră 

7.    Motivația: angajamentul în sport și perfecționismul 2 oră 

8.    Starea de „flow” și starea de „clutch” 2 oră 

9.    Sportul de echipă și dinamica de grup 2 oră 

10.    Specificul sportului de tineret – teorii psihologice ale 

dezvoltării sportive 
2 oră 

11.    Teorii ale conducerii, caracteristicile relației antrenor-

sportiv 
2 oră 

12.    Oboseală, suprasolicitare, epuizare  2 oră 

13.    Tulburări de imagine corporală și tulburări alimentare 2 oră 

14.    Sănătatea mentală în sportul de performanță 2 oră 

Bibliografie  

1. Kovács K., Gyömbér N. (2024). Sportpszichológia. Útmutató a kiemelkedő teljesítményhez. 

HVG Kiadó. 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

● Furnizarea către studenţi a unei perspective generale cu privire la  

principiile si conceptele esenţiale pentru înţelegerea aspectelor  

psihocomportamentale ale sportului și exerciţiului fizic.  

● Dezvoltarea capacităţii de a analiza şi sintetiza informaţiile din  

domeniul psihologiei cu referire la domeniul sportului.  

● Aspecte ale dezvoltării performanţei sportive prin utilizarea  

antrenamentului mintal. 

7.2. Obiectivele specifice 

 

● Cunoaşterea şi utilizarea adecvată a teoriilor asupra motivaţiei în sport  

şi luarea în considerare a diferenţelor individuale.  

● Cunoştiinţe cu privire la aspectele psihosociale ale sportului.  

● Cunoaşterea unor strategii de training în ce privesc procesele  

atenţionale, stil atribuţional şi managementul anxietăţii 



2. Weinberg, R. S., & Gould, D. (2023). Foundations of sport and exercise psychology (Eight 

edition). Human Kinetics. 

3. Jackson, Csíkszentmihályi (2001): Sport és flow, Vince Kiadó 

4. Baumann (2006): Csapatpszichológia, Dialóg Campus 

5. Nicholls (2022) Sportpszichológia az edzői munkában, Sportorvos Kiadó  

8.2. Seminar Metode de predare Fond de 

timp alocat/ 

Observații  

Psihologul sportiv în cadrul sistemului Prezentare de referate, 

discuții tematice 

2 ore 

Psihologia accidentărilor în sport 2 ore 

Regenerarea mentală 2 ore 

Abordarea sistemică în sportul de tineret 2 ore 

Dezvoltarea pozitivă a tineretului (PYD) în practică 2 ore 

Utilizarea rețelelor sociale în practică 2 ore 

Specificul muncii cu echipa 2 ore 

Bibliografie  

1. Kovács K., Gyömbér N. (2024). Sportpszichológia. Útmutató a kiemelkedő teljesítményhez. 

HVG Kiadó. 

2. Weinberg, R. S., & Gould, D. (2023). Foundations of sport and exercise psychology (Eight 

edition). Human Kinetics. 

3. Jackson, Csíkszentmihályi (2001): Sport és flow, Vince Kiadó 

4. Baumann (2006): Csapatpszichológia, Dialóg Campus 

5. Nicholls (2022) Sportpszichológia az edzői munkában, Sportorvos Kiadó 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

Conţinutul disciplinei este coroborat cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a asociaţiilor 

profesionale şi cluburilor sportive pentru acordarea de asistenţă psihologică în sportul de performanţă 

 

10. Evaluare 

A. Condiții de îndeplinit pentru prezentarea la evaluare: 

 

B. Criterii, metode și ponderi în evaluare: 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs Explicarea corectă a 

conceptelor şi noţiunilor 

specifice psihologiei 

sportului 

Evaluare în scris 60% 



10.5.  Seminar - Notare curentă 40% 

10.6. Standard minim de performanță 

• Cunoaşterea şi folosirea noţiunilor de bază ale psihologiei sportului: motivaţie, procese 

atenţionale, emoţii, anxietate, probleme psiho-sociale 

 

Data completării Semnătura titularului disciplinei     Semnătura titularului/rilor de  aplicații 

29.08.2025  dr. Kovács Krisztina   dr. Kovács Krisztina 

                      

Data avizării în departament                  Semnătura directorului de departament  

03.09.2025       șef lucr. dr. Csiszér Levente 

       

 

 

Semnătura responsabilului programului de studii 

conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamás 

 

 

 

 
 


