FISA DISCIPLINEI
pentru anul universitar 2025/26
(in baza OM nr. 5703/2011)

1. Date despre program

Aprobat prin decizia Consiliului
Facultatii nr. 99/2025.09.09

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe

1.3. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii

Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu

Sport si performanta motrica

1.6. Calificarea

Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Psihopedagogie

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral

Asistat partial:

Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

lector univ. dr. Zoller Katalin

2.4. Titularul(ii) activitatilor de | seminar lector univ. dr. Zoller Katalin

laborator

proiect
2.5. Anul de studiu| 1 2.6. Semestrul 2 |2.7.Formade |E |2.8. Tipul disciplinei DI

verificare
2.9. Categoria DF |2.10 - 2.11. Codul SBHNO0001
formativa Categoria disciplinei
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 2 | Din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ 1
saptdmana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 28 | Dincare: 3.5. curs | 14 | 3.6. seminar/ 14
invatamant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de Invatamant 2
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Total ore studiu individual 28
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore




a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 8
teren

c) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
d) Tutoriat

e) Examinari

f) Alte activitati:

W[ N| W

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 30 locuri, calculator si
videoproiector

5.2. De desfasurare a -
seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

6. Competentele specifice acumulate
Studentul/Absolventul descrie structura, principiile si mecanismele de baza ale evolutiei si

b}

functiondrii psihicului uman, relatia sistemica subiect — mediu, metodele si tehnicile de evaluare

>

a caracteristicilor psthomotrice la diferite varste, in contextul practicarii exercitiilor fizice.

Cunostinte

Studentul/Absolventul:
3.1.Explica rolul proceselor cognitive in comportamentul motric uman.

3.2.Prezinta rolul manifestarilor socio-afective in modelarea comportamentului motric.

Aptitudini

3.3.Ilustreaza influenta exercitiilor fizice asupra relatiilor sociale.

Studentul/Absolventul:

3.1.1.Alege mijloace de instruire care sa favorizeze manifestarea si dezvoltarea proceselor

cognitive.
3.2.1.Formuleaza situatii de instruire care sd modeleze manifestari socio-afective in practicarea

exercitiilor fizice.

Responsabilitate si
autonomie

3.3.1.Gestioneaza relatiile interumane in contextul practicarii exercitiilor fizice.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea si intelegerea bazei teoretice specifice Psihopedagogiei, a
abilitatilor de aplicare in practicd a acestor cunostinte, ca si formarea
deprinderii de a actiona autonom pentru a observa, analiza, interpreta si oferi
solutii problemelor concrete aparute in cadrul orelor de educatie fizica si a
antrenamentelor sportive

7.2. Obiectivele specifice

efamiliarizarea cu notiunile fundamentale ale psihopedagogiei educatiei
fizice si sportului;

e cunoasterea proceselor psihice implicate in procesul de invatare motrica
si inteligenta;

e dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educationale si
sportive;

e cunoasterea proceselor reglatorii si a mecanismelor acestora;

e cunoasterea unor strategii de management a stresului si a anxietatii, in
vederea obftinerii de catre sportivi a unor performante de exceptie;

e familiarizarea studentilor cu elementele de baza din cadrul pregatirii
psihice a sportivilor;

e formarea §i exersarea capacitatilor de lucru in grup si in echipa sportiva,
e cunoasterea modalitatilor, strategiilor de prevenire si inlaturare a
potentialelor pericole si a comportamentelor nedorite in aria sportului.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Fond de timp alocat
/ Observatii

e Prezentarea temelor cursului si seminariilor, a 3 ore

bibliografiei, a cerintelor si modalitatilor de

evaluare

e Domeniul Psihopedagogiei cu aplicatii in

educatie fizica si sport
- Scurt istoric
- Terminologie

- Delimitarea obiectului de studiu al psihologiei si
pedagogiei educatiei fizice si sportului

- Metode utilizate in domeniul psihologiei si
pedagogiei educatiei fizice si sportului

® Procesul de invitare in educatie fizica si sport 3 ore

- Forme

- Teorii ale Tnvatarii - Tipuri de invatare
- Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
- Reglarea actiunii prin feed-back si bio-feed-back

e Didactica sportiva si modelarea pregatirii 3 ore

- Etapele insusirii cunostintelor
- Tehnologia procesului instructiv-educativ

e Abordairi ale personalititii in contextul 3 ore

educatiei fizice si sportului




- Definirea conceptului de personalitate
- Investigarea personalitatii (temperament,
caracter, aptitudini)

e Performanta sportiva
- Conceptul de performanta
- Factorii performantei sportive

e Comunicarea si relatiile interpersonale in
activitatea de educatie fizica si sport

- Delimitari conceptuale

- Tipuri de comunicare

e Profesorul de educatie fizica/antrenorul

- Competentele profesorului de educatie fizica
- Impactul personalitétii antrenorului asupra
evolutiei sportivilor

e Motivatie, vointa si atentie in educatie fizica si
sport

- Definirea conceptului de motivatie si
dimensiunile acesteia

- Teorii ale motivatiei

- Tipuri de motivatie

- Mecanisme reglatorii: vointa si atentia

e Stresul si anxietatea la sportivii de
performanta si de inalta performanta

- Delimitari conceptuale

- Problematica stresului si a anxietatii Tn contextul
activitatii sportive de performanta si de Tnalta
performanta

- Teorii asupra nivelului optim al anxietatii si
activarii in sportul de elita

e Pregitirea psihica — componenta importanta
a antrenamentului sportiv modern

- Continutul psihologic al antrenamentului sportiv
- Tipuri ale pregatirii psihice

- Pregatirea psihica generala a sportivului

e Psihologia competitiei

- Acceptiuni ale termenului de competitie/concurs
- Starile emotionale ale sportivului in concurs

- Pregatirea psihica pentru concurs

e Grupul sportiv si conducerea acestui

- Elemente de sociodinamica a grupului sportiv
- Grupul sportiv si caracteristicile acestuia

- Notiuni de coeziune si facilitare in cadrul
grupului sportive

e Controlul agresivitaitii in sport
- Definirea agresivitatii
- Teorii psihologice asupra agresivitatii

Prelegerea interactiva,
conversatia,
problematizarea

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore

3 ore




e Pericole potentiale 3 ore
- Termenul de risc in aria sportului

- Predictori psihologici ai accidentarilor sportive
- Strategii pentru reducerea riscului de aparitie a
tulburarilor de alimentatie la sportivi

Bibliografie (in biblioteca Facultatii)

e Hamar Pal, Az iskolai tornaoktatas elmélete és modszertana: [a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF) egyetemi tankonyve], Budapest: SE TSK: Semmelweis Egyetem Testnevelési
¢és Sporttudomanyi Kar, 2011

e Rétsagi Erzsébet szerk, Kézikonyv a testnevelés tanitasahoz az 5-8. osztalyok részére: A szaktantervek
attekintésétol a tantervi a tartalmak feldolgozasat segité gyakorlatgyljteményekig, 3. atdolg. kiad. —
Budapest; Pécs: Dialog Campus, 2016

e Bodnar Ilona, Als6 tagozatosok testi nevelése: Valogatott bibliografia, 1980-1989 Budapest: Magyar
Testnevelési Egyetem, 1990

e szerk. Kovacs Klara, Ertékteremté testnevelés: tanulmanyok a testnevelés és a sportolas szerepérél a
Karpat-medencei fiatalok ¢letében, [Debrecen]: Debreceni Egyetemi Kiado, 2016

o Stuller Gyula, Kisiskolasok testnevelése: orszdgos szakmai-modszertani konferencia anyaga, Budapest:
Magyar Testnevelési Egyetem, 1990

e Kis Jend, A testnevelés és sporttudomany pedagogiai alapjai : jegyzet, Budapest : Fitness Akadémia,
2004

e Hamar Pal, A testnevelés tantervelmélete, Budapest: E6tvos Jozsef Konyvkiado, 2016

e Makszin Imre, Testnevel6 tanari kézikonyv: Physical Education Teacher's Manual: 1. Kotet, Budapest:
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 2003

e Makszin Imre, Testnevel6 tanari kézikonyv: Physical Education Teacher's Manual: 2. Kotet, Budapest:
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 2005

e Csikszentmihalyi Mihaly, Susan A. Jackson, Sport és Flow. Az optimalis élmény, Vince Kiado,
Budapest, 2001.

8.2. Seminar Metode de predare Fond de timp alocat/
Observatii
1. Repartizarea temelor studentilor pentru 4 ore

realizarea si sustinerea referatelor « De ce se
studiaza psihopedagogia educatiei fizice si
sportului ? » Contributia activitatii educatiei fizice
si sportului la dezvoltarea psihosociala a
individului

2. Instruirea prin joc. Modalitati de eficientizare a 4 ore
instruirii (exemple de jocuri dinamice, utilizate pe
verigile lectiei de educatie fizica sau de
antrenament sportiv)

3. Modelarea pregatirii: notiunea de model in . 4 ore
) o ) conversatia, dezbaterea,

domeniul sportului si evolutia acestora problematizarea

4. Profilul psihocomportamental al sportivului de 4 ore

elita




5. Modalitati de optimizare a performantei

6. Bariere in calea unei comunicari optime Tehnici

de eficientizare a procesului de comunicare

7. Profesorul de educatie fizica: perspective de

abordarea personalitatii profesorului, autoritatea si

competentele sale Antrenorul — personalitate si

model pentru sportiv

4 ore

4 ore

4 ore

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

rogramului

profesionale.

¢ Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare) respectand
cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii

10. Evaluare

A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:
B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
10.4. Curs Evaluarea Evaluare scrisa 60%
cunostintelor
dobandite, specifice
disciplinei
Psihopedagogie
10.5. | Seminar Prezentarea referatelor | Examen oral 40%
Laborator
Proiect
Practica
10.6. Standard minim de performanta
e Punctajul la evaluarea orala sa reprezinte o notd de promovare (minim 5)

Data completarii
29.08.2025

Semnatura titularului disciplinei
lector univ. dr. Zoller Katalin

Data avizdrii In departament

03.09.2025

Semnatura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas

Semnadtura titularului/rilor de aplicatii
lector univ. dr. Zoller Katalin

Semnadtura directorului de departament
sef lucr. dr. Csiszér Levente




