FISA DISCIPLINEI
pentru anul universitar 2025/26
(in baza OM nr. 5703/2011)

1. Date despre program

Aprobat prin decizia Consiliului
Facultatii nr. 99/2025.09.09

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea/ DPPD

Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe

1.3. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii

Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu

Sport si performanta motrica

1.6. Calificarea

Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral

Asistat partial:

Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

prof. univ. dr. Hamar Pl

2.4. Titularul(ii) activitatilor de | seminar asist. univ. drd. Karacsony Péter

laborator

proiect
2.5. Anul de studiu| 1 2.6. Semestrul 2 |2.7.Formade |E |2.8. Tipul disciplinei DI

verificare
2.9. Categoria DF |2.10 - 2.11. Codul SBHNO0031
formativa Categoria disciplinei
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 4 | Din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar / 2
saptdmana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 56 | Dincare: 3.5. curs | 28 | 3.6. seminar/ 28
invatamant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de Tnvatdmant 4
3.8. Total ore pe semestru 112
3.9. Total ore studiu individual 56
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore




a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
c¢) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12

d) Tutoriat

e) Examinari 4

f) Alte activitati: -

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 25 locuri, calculator si
videoproiector

5.2. De desfasurare a Sala de curs cu minim 25 locuri, calculator si

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii videoproiector

6. Competentele specifice acumulate

Cunostinte

b}

Studentul/Absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:
5.1.Selecteazd metode de predare adecvate obiectivelor de instruire.
5.2.Utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de instruire.

Responsabilitat

e si autonomie

Studentul/Absolventul:

5.1.1.Alege variante de predare adecvate contextului educational.

5.2.1.Adapteazd metodele de predare in functie de particularitdtile practicantilor exercitiilor
fizice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)




7.1. Obiectivul general al e Cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor de baza ale stiintei
disciplinei sportului si educatiei fizice

7.2. Obiectivele specifice | La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Explice notiunile si conceptele de baza ale domeniului;

* Descrie categoriile principale, componentele proceselor
instructiveducative specifice;

« Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
* Aplice principiile si legile specifice domeniului in cadrul activitatilor

practice;
* Analizeze influentele generale ale practicérii exercitiilor fizice asupra
subiectilor.
8. Continuturi
8.1. Curs Metode de predare Fond de timp alocat
/ Observatii
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului ca 2 ore
disciplind stiintificd
Notiunile (categoriile) principale: educatia fizica, 2 ore
sportul, antrenamentul sportiv
Notiunile (categoriile) principale: dezvoltarea 2 ore

fizica, capacitatea motrica, miscare, act motric,
actiune motrica, activitate motrica

Componentele proceselor instructiv-educative de 2 ore
educatie fizica si antrenament sportiv:

- calitatile motrice;

- elementele de continut ale celorlalte laturi ale
educatiei

Componentele proceselor instructiv-educative de 2 ore
educatie fizica si antrenament sportiv:

- deprinderile si priceperile motrice;

- cunostintele de specialitate;

- indicii morfo-functionali ai organismului

Origip@g EFS..Evolugia fenomenului Practicérii prelegerea interactiva 2 ore
exercitiilor fizice. Idealul EFS. Functiile EFS.

Obiectivele EFS. Educatia fizica si sportiva in 2 ore
contextul educatiei permanente.

Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport 2 ore
Sistemul mijloacelor: exercitiul fizic — mijlocul 2 ore
principal al educatiei fizice si sportului

Sistemul de EFS din Romaénia. Principalele forme 2 ore
de organizare a exercitiilor fizice

Principiile generale ale educatiei fizice si 2 ore

antrenamentului sportiv

Metodele didactice cu aplicabilitate in EFS 2 ore




Aspecte metodice ale Insusirii deprinderilor 2 ore

motrice de baza si aplicativ-utilitare

Aspecte metodice ale Insusirii deprinderilor 2 ore
motrice specifice ramurilor sportive
Bibliografie
1. Hamar Pal, Az iskolai tornaoktatas elmélete ¢s mddszertana : [a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) egyetemi tankonyve], Budapest : SE TSK :
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 2011
2. Rétsagi Erzsébet szerk, Kézikonyv a testnevelés tanitdsadhoz az 5-8. osztalyok részére: A
szaktantervek attekintésétdl a tantervi a tartalmak feldolgozasat segité gyakorlatgylijteményekig,
3. atdolg. kiad. — Budapest ; Pécs : Dialog Campus, 2016 3. Bodnar Ilona, Also6 tagozatosok testi
nevelése: Valogatott bibliografia, 1980-1989 Budapest : Magyar Testnevelési Egyetem, 1990
4. szerk. Kovacs Klara, Ertékteremt6 testnevelés: tanulmanyok a testnevelés és a sportolas
szerepérdl a Karpat-medencei fiatalok életében, [Debrecen] : Debreceni Egyetemi Kiado, 2016
5. Stuller Gyula, Kisiskolasok testnevelése: orszagos szakmai-modszertani konferencia anyaga,
Budapest: Magyar Testnevelési Egyetem, 1990
6. Kis Jend, A testnevelés és sporttudomany pedagdgiai alapjai : jegyzet, Budapest : Fitness
Akadémia, 2004
7. Hamar Pal, A testnevelés tantervelmélete, Budapest: E6tvos Jozsef Konyvkiado, 2016
8. Makszin Imre, Testnevel6 tanari kézikonyv : Physical Education Teacher's Manual : 1. Kétet,

Budapest: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 2003

9. Makszin Imre, Testneveld tanari kézikonyv: Physical Education Teacher's Manual : 2. Kotet,
Budapest: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 2005
8.2. Seminar Metode de predare Fond de timp alocat/
Observatii

Teoria Educatiei Fizice si Sportului ca disciplina 2 ore
stiintifica
Notiunile (categoriile) principale ale TEFS 2 ore
Notiunile (categoriile) principale ale TEFS 2 ore

Explicatia, problematizare,

Calitatile motrice invitare prin cooperare 2 ore
Calitatile motrice 2 ore
Deprinderile si priceperile motrice 2 ore
Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale 2 ore
Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport 2 ore
Exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei fizice 2 ore
si sportului

Sistemul de EFS din Romania. Principalele forme 2 ore
de organizare a exercitiilor fizice

Principiile generale ale educatiei fizice si 2 ore

antrenamentului sportiv

Metodele didactice cu aplicabilitate in EFS 2 ore




Aspecte metodice ale Insusirii deprinderilor 2 ore

motrice de baza si aplicativ-utilitare

Aspecte metodice ale insusirii deprinderilor 2 ore

motrice specifice ramurilor sportive

Bibliografie

Hamar Pal, Az iskolai tornaoktatas elmélete és modszertana : [a Semmelweis Egyetem Testnevelési
¢s Sporttudomanyi Kar (TF) egyetemi tankonyve], Budapest : SE TSK : Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 2011

Rétsagi Erzsébet szerk, Kézikdnyv a testnevelés tanitasahoz az 5-8. osztilyok részére: A
szaktantervek attekintésétol a tantervi a tartalmak feldolgozasat segité gyakorlatgylijteményekig,
3. atdolg. kiad. — Budapest ; Pécs : Dialog Campus, 2016

Bodnar Ilona, Als6 tagozatosok testi nevelése: Valogatott bibliografia, 1980-1989 Budapest :
Magyar Testnevelési Egyetem, 1990

szerk. Kovacs Klara, Ertékteremtd testnevelés: tanulmanyok a testnevelés és a sportolas szerepérdl
a Kérpat-medencei fiatalok életében, [Debrecen] : Debreceni Egyetemi Kiado, 2016

Stuller Gyula, Kisiskolasok testnevelése: orszdgos szakmai-moddszertani konferencia anyaga,
Budapest: Magyar Testnevelési Egyetem, 1990

Kis Jend, A testnevelés ¢és sporttudomany pedagogiai alapjai : jegyzet, Budapest : Fitness
Akadémia, 2004

Hamar Pal, A testnevelés tantervelmélete, Budapest: Eotvos Jozsef Konyvkiado, 2016

Makszin Imre, Testneveld tanari kézikonyv : Physical Education Teacher's Manual : 1. Kotet,
Budapest: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 2003

Makszin Imre, Testneveld tanari kézikonyv: Physical Education Teacher's Manual : 2. Kétet,
Budapest: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

e Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera fundamentul general notional al domeniului, pe care se vor clidi ulterior competentele
subiectilor in ceea ce priveste activitatile de educatie fizica si sport, in vederea insertiei absolventilor pe
piata muncii.

10. Evaluare
A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare finald
10.4. Curs Insusirea, cunoasterea, Examen oral. 50%

prezentarea si explicarea
corecta a conceptelor si
notiunilor specifice disciplinei

10.5.

Seminar Insusirea, cunoasterea, Evaluare curenta 50%
prezentarea si explicarea (scrisd)




corecta a conceptelor si
notiunilor specifice disciplinei

Laborator

Proiect

Practica

10.6. Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa si la evaludrile curente trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim

5).
Data completarii Semnatura titularului disciplinei ~ Semnatura titularului/rilor de aplicatii
29.08.2025 prof. univ. dr. Hamar Pal asist. univ. drd. Karacsony Péter
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
03.09.2025 sef lucr. dr. Csiszér Levente

Semnatura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas



