1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI Aprobat prin decizia Consiliului
pentru anul universitar 2025/26 Facultatii nr. 99/2025.09.09

1.1. Institutia de Invatimant superior

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Sfantu Gheorghe

1.3. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii

Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu

Sport si performantd motrica

1.6. Calificarea

Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Teoria si practica in sporturi de expresie (dans
folcloric)

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral | Asistat partial: Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului asist. univ. Virdg Endre
2.4. Titularul(i1) activitdtilor de | seminar

laborator asist. univ. Virag Endre

proiect
2.5. Anul de studiu| II 2.6. Semestrul 4 |2.7.Formade |E |2.8. Tipul disciplinei DI

verificare
2.9. Categoria DD |2.10 - 2.11. Codul SBSSO0151
formativa Categoria disciplinei
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe 3 | Din care: 3.2. curs 0 | 3.3. seminar/ 3
saptamana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 42 | Din care: 3.5. curs 3.6. seminar/ 42
invatdmant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numadrul de puncte de credit conform planului de invatdmant 3
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Total ore studiu individual 33
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: Ore




a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
c¢) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9

d) Tutoriat

e) Examinari

f) Alte activitati:

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului

- cursurile de dans folcloric necesita echipament audio
si video

5.2. De desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

- orele de dans popular reprezinta o activitate practica,
care necesita o sald de dans, echipament audio si
video; - in cadrul orelor de tehnica de dans popular
incaltamintea si hainele de repetitie sunt obligatorii; -
prezenta la orele de practicd este obligatorie

6. Competentele specifice acumulate

1

Cunostinte

Studentul/Absolventul defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de
instruire aplicabile in contextul practicarii activitatilor motrice.

Studentul/Absolventul:

Aptitudini

4.1.1dentifica forma si continutul exercitiului fizic
4.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.

4.3.Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice




urmarite.

Responsabilitate si
autonomie

Studentul/Absolventul:
4.1.1. Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.

4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire

4.2.2.0rganizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor
motrice si de resurse.

4.3.1.Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitdtile practicantilor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Cercetarea dansului popular al secolului 20. care este strans legatd de numele
lui Martin Gydrgy este una dintre cele mai eficiente si cunoscute discipline
ale etnografiei maghiare. Aceasta disciplina valideaza rezultatele obtinute de
scoala maghiara folcloristica si de cercetare a muzicii populare in analizarea
dansurilor populare. Cercetarea a dus la conturarea dialectelor importante si
a straturilor stilurilor dansurilor maghiare si din Europa de Est. Cursul
doreste, in primul rand, sa prezinte originea si subiectul acestei discipline, sa
prezinte modalitatile de analiza si de clasificare a dansurilor populare, dar si
si prezinte formarea straturile istorice si a dialectelor de dans. in cadrul
cursului nu vor fi analizate doar dansurile maghiare, ci si cele din Bazinul
Carpatic si dansurile traditionale ale altor etnii din Ardeal.

7.2. Obiectivele specifice

Instruirea studentilor cu cunostinte adecvate despre dansurile populare
traditionale.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Fond de
timp alocat
/ Observatii

1. Introducere: Ce este dansul? Ce este dansul popular? Ce | curs si proiectie 2 ore

este traditia dansului popular? Exista dansuri etnice? Scurt

studiu al istoriei dansului

2. Concepte ale terminologiei dansului. Cercetarea dansului D 2 ore

o curs si proiectie

popular maghiar din Ardeal

3. Analiza si clasificarea dansurilor populare curs si proiectie 2 ore

4. Straturile istorice si tipurile dansurilor populare curs si proiectie 2 ore

5. Tipurile de dansuri in cerc curs si proiectie 2 ore

6. Dansurile cu bata si cu alte obiecte curs si proiectie 2 ore

7. Tipurile de dansuri ,,de sarit” curs si proiectie 2 ore

8. Fecioreasca de Ardeal curs si proiectie 2 ore

9. Dansuri de perechi din stratul vechi curs si proiectie 2 ore




10. Noul strat de dans maghiar — barbuncul curs si proiectie 2 ore

11. Noul strat de dans maghiar — ceardasul curs si proiectie 2 ore

12. Dansuri de societate in cultura traditionala curs si proiectie 2 ore

13. Dialecte de dans din cultura traditionala maghiara C 2 ore

: : : s curs s1 proiectie

14. Dansul ca eveniment comunitar: practica sociala, 2 ore

obiceiuri legate si repertoriul de jocuri in cultura populara . 2 ore
" - curs s1 proiectie

traditionala ’ i

Bibliografie

Domotor Tekla (ed.): Magyar Néprajz VI. — Népzene * Néptanc * Népi jaték. Budapest, 1990 —
http://mek.niif.hu/02100/02152/html/06/index.html
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Konczei Csongor (ed.): Az erdélyi magyar tancmiivészet és tanctudomany az ezredfordulon I-11.
Kolozsvar, 2010, 2014

Konczei Csongor: Néptanc. Oktatasi segédjegyzet 1. Sepsiszentgyorgy, 2013

Lajtha Laszl6 — Gonyey Sandor: Tanc. In: A magyarsag néprajza IV. Budapest, 1937: 85-149.
Lelkes Lajos (ed.): Magyar néptanchagyomanyok. Budapest, 1981

Magyar Néprajzi Lexikon I-V. (Editor Ortutay Gyula.) Budapest, 1977-1982 —
http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/

Martin Gyorgy: A magyar néptancok torténeti rétegei és miifaji csoportjai. In: Varga Marianna
(szerk.): Népmiivészeti Akadémia IV. Néprajzi El6addsok. Budapest, 1982: 89—113.

Martin Gyorgy (ed.): Magyar néptanchagyomanyok. Budapest, 1995

Martin Gyorgy: Magyar tanctipusok és tancdialektusok. Budapest, 1995

Pesovar Ernd: A magyar paros tdncok. Budapest, 1997

Pesovar Ernd: A magyar néptanc torténete. Budapest, 2002

Pesovar Ernd: A magyar tanctorténet évszazadai. Budapest, 2004

Palfy Gyula (ed.): Néptanc Kislexikon. Budapest, 2001

Réthei Prikkel Maridn: A magyarsag tancai. Budapest, 1924 (reprint 1985-ben)

8.2. Practica Metode de predare Fond de
timp alocat/
Observatii

1-2. Tipurile de dansuri in cerc 2 ore

3. Dansurile cu bata si cu alte obiecte 1 ora

4. Tipurile de dansuri ,,de sarit” 1 ora

5-6. Feciorestile din Ardeal 2 ore

7. Dansuri de perechi rare activitate interactiva de grup 1 ord

8-9. Invartita (,,a forgat6s™) 2 ore

10. Barbuncul 1 ora

11-13. Ceardasul 3 ore

14. Dansuri de societate intrate in cultura traditionala 1 ora

Bibliografie




o Domotor Tekla (ed.): Magyar Néprajz VI. — Népzene * Néptanc » Népi jaték. Budapest, 1990
e Konczei Csongor: Néptanc. Oktatési segédjegyzet 1. Sepsiszentgyorgy, 2013

e [ clkes Lajos (ed.): Magyar néptanchagyomanyok. Budapest, 1981

e Palfy Gyula (ed.): Néptanc Kislexikon. Budapest, 2001

e Pesovar Ernd: A magyar néptanc torténete. Budapest, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

devine completd doar impreuna cu cunoasterea practica: insusirea practica a dansurilor populare
traditionale maghiare este indispensabild in cadrul acestei curs.

Pentru un viitor instructor/profesor cunoasterea teoretica a culturii traditionale maghiare a dansului

10. Evaluare

A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:

Prezentd minimum 70% la orele de curs si 90% la orele de practicd, cunoasterea termenilor
tehnici din dans.

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare finala
10.4. Curs - cunoasterea termenilor Examen 50%

tehnici din dans

- cunoasterea straturilor
istorice, a dialectelor si a
tipurilor de dansuri populare

maghiare
10.5. | Practica - cunoasterea dansurilor - evaluarea 50%
populare predate continud a
performantelor
10.6. Standard minim de performanta
Data completarii Semndtura titularului disciplinei ~ Semnatura titularului/rilor de aplicatii
29.08.2025 asist. Univ. Virdg Endre asist. Univ. Virag Endre
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
03.09.2025 sef lucr. dr. Csiszér Levente

Semnétura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas



