
FIŞA DISCIPLINEI 

pentru anul universitar 2025/26 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Științe ale Vieții și Sport din Sfântu Gheorghe 

1.3. Domeniul de studii Educație Fizică și Sport 

1.4. Ciclul de studii Licență (BSc) 

1.5. Programul de studiu  Sport și performanță motrică 

1.6. Calificarea Licențiat în educație fizică și sport 

 

2. Date despre disciplină 

2.0. Departamentul Științe ale Vieții 

2.1. Denumirea disciplinei Teoria și practica în ramuri ale gimnasticii 

2.2. Tipul activității Asistat integral  Asistat parțial:  Neasistat 

   

2.3. Titularul disciplinei   /Titularul cursului conf. univ. dr. Kalmár Zsuzsanna 

2.4. Titularul(ii) activităților de  

                              

seminar 
 

laborator drd. Jakab-Benke Bíborka 

proiect  

2.5. Anul de studiu II 2.6. Semestrul 4 2.7. Forma de 

verificare 

E 2.8. Tipul disciplinei DI 

2.9. Categoria 

formativă 

DD 2.10 

Categoria 

disciplinei 

- 2.11. Codul 

disciplinei 

SBSS0141 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe 

săptămână 

3 Din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar /   

    laborator/ 

     proiect/ 

     practică 

2 

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ 

42 Din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/ 

       laborator/ 

       proiect/ 

       practică 

28 

3.7. Numărul de puncte de credit conform planului de învățământ 3 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Total ore studiu individual 33 

3.10. Distribuția fondului de timp pentru studiu individual: ore 

a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 20 

Aprobat prin decizia Consiliului 

Facultăţii nr.  99/2025.09.09 



b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 

teren 

9 

c) Pregătire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 
 

d) Tutoriat 
 

e) Examinări  4 

f) Alte activități:  
 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competențe Nu este cazul 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

 

6. Competențele specifice acumulate 

C
u

n
o
șt

in
țe

 

Studentul/Absolventul definește și clasifică diferitele tipuri de exerciții fizice ca mijloace de 

instruire aplicabile în contextul practicării activităților motrice. 

A
p

ti
tu

d
in

i 

Studentul/Absolventul: 

4.1.Identifică forma și conținutul exercițiului fizic  

4.2.Selectează exerciții fizice în funcție de finalitatea acestora. 

4.3.Exemplifică diferite tipuri de exerciții fizice 

R
es

p
o
n

sa
b
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a
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u
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n
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m

ie
 

Studentul/Absolventul: 

4.1.1. Caracterizează diferite tipuri de exerciții fizice în funcție de un set de criterii prestabilite. 

4.2.1.Alege forme de organizare a exercițiilor fizice în funcție de obiectivele de instruire 

urmărite. 

4.2.2.Organizează grupuri de practicanți ai exercițiilor fizice în funcție de finalitatea activităților 

motrice și de resurse. 

4.3.1.Selectează exerciții fizice în funcție de particularitățile practicanților. 

 

5.1.  De desfășurare a cursului Sală de curs 

5.2.  De desfășurare a 

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii 

Sala de sport prevăzută cu echipament specific 



7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor acumulate) 

 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Fond de timp alocat 

/ Observații 

Prezentarea cerințelor, condițiile de promovare a 

semestrului. Protecția împotriva accidentelor. 

Prezentare istorică. 

Prelegeri interactive, 

explicaţia 

2 ore 

Gimnastica în școală. 2 ore 

Sistemul competițional al gimnasticii. 2 ore 

Caracteristicile efectelor mișcării în gimnastică. 2 ore 

Prezentarea competițiilor CSIVIT și TEAM. 2 ore 

Regulamentele competiționale ale gimnasticii pe 

plan național și internațional. 

2 ore 

Structura metodologiei de predare a gimnasticii. 2 ore 

Bibliografie 

1. Hamza I.-Karácsony I.-Molnár I.- Vigh L.-Gyulai G. (2000) Torna 1X1, Budapest Hamza István. 

8.2. Laborator  Metode de predare Fond de timp alocat/ 

Observații  

Metodologia predării elementelor de sol și sărituri. Explicație, demonstrație 4 ore 

Metodologia predării elementelor de cal și 

paralele. 

4 ore 

Metodologia predării elementelor de inele și bară 

fixă. 

4 ore 

Metodologia predării elementelor de bârnă și 

paralele inegale. 

4 ore 

Prezentarea elementelor competiției TEAM. 4 ore 

Dezvoltarea capacităților în gimnastică. 4 ore 

Exerciții de întindere pentru dezvoltarea 

capacităților. 

4 ore 

Bibliografie 

1. Karácsony, I. (1989) Képességfejlesztés a férfi tornában. TF Közlemények, Budapest. 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

7.1. Obiectivul general al 

disciplinei 

Studentul să cunoască sistematizarea elementelor tehnice aplicate, să învețe 

execuția elementelor tehnice specifice aparatelor de gimnastică și 

posibilitățile de aplicare ale acestora. 

7.2. Obiectivele specifice 

 

 



Prin tematica abordată, conținutul disciplinei este astfel organizat încât să atingă nevoile pieții muncii, ale 

reprezentanților comunității din segmentele vizate de programul în sine. Parcurgerea disciplinei oferă 

posibilitatea achiziționării unor cunoștințe și competențe practice și teoretice, în acord cu cerințele 

domeniului și a standardelor profesionale.  
10. Evaluare 

A. Condiții de îndeplinit pentru prezentarea la evaluare: 

B. Criterii, metode și ponderi în evaluare: 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere din nota 

finală 

10.4. Curs Descrierea profesională a 

conceptelor și tehnicilor 

învățate, cunoașterea 

metodologiei de predare. 

Examen scris 50% 

10.5.  Seminar   
 

Laborator Prezentarea, predarea și 

corectarea în condiții de 

siguranță a tehnicilor 

învățate. 

Evaluare practică 50% 

Proiect    

Practică    

10.6. Standard minim de performanță 

Cunoașterea metodologiei de predare a elementelor tehnice de bază învățate (tehnici de atac și de 

apărare) și executarea acestora la un nivel de bază. 

Data completării  Semnătura titularului disciplinei       Semnătura titularului/rilor de aplicații 

29.08.2025  conf. univ. dr. Kalmár Zsuzsanna   drd. Jakab-Benke Bíborka 

                 

Data avizării în departament                  Semnătura directorului de departament  

03.09.2025       șef lucr. dr. Csiszér Levente 

       

Semnătura responsabilului programului de studii 

conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamás 


