FISA DISCIPLINEI

pentru anul universitar 2025/26 Aprobat prin decizia Consiliului

1. Date despre program

Facultatii nr. 99/2025.09.09

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport din Stantu Gheorghe
1.3. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.4. Ciclul de studii Licenta (BSc)

1.5. Programul de studiu Sport si performanta motrica

1.6. Calificarea Licentiat in educatie fizica si sport

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Stiinte ale Vietii

2.1. Denumirea disciplinei

Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii

2.2. Tipul activitatii

Asistat integral | Asistat partial: Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului

conf. univ. dr. Kalmar Zsuzsanna

2.4. Titularul(i1) activitdtilor de | seminar

laborator

drd. Jakab-Benke Biborka

proiect

2.5. Anul de studiu| 11 2.6. Semestrul 4

2.7.Formade | E |2.8. Tipul disciplinei DI
verificare

2.9. Categoria DD |2.10 -
formativa Categoria
disciplinei

2.11. Codul SBSS0141
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 3 | Din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ 2
saptamana laborator/
proiect/
practica
3.4. Total ore din planul de 42 | Din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. seminar/ 28
invatamant laborator/
proiect/
practica
3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de Tnvatdmant 3
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Total ore studiu individual 33
3.10. Distributia fondului de timp pentru studiu individual: ore
a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20




teren

b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 9

c) Pregatire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

d) Tutoriat

e) Examinari

f) Alte activitati:

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului Sald de curs

seminarului/laboratorului/proiectului/practicii

5.2. De desfasurare a Sala de sport prevazuta cu echipament specific

6. Competentele specifice acumulate

b}

>

Cunostinte

Studentul/Absolventul defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de

instruire aplicabile 1n contextul practicarii activitatilor motrice.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:
4.1.1dentifica forma si continutul exercitiului fizic
4.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.

4.3.Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

Responsabilitate si

autonomie

Studentul/Absolventul:

4.1.1. Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.

4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire

urmarite.

4.2.2.0rganizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor

motrice si de resurse.

4.3.1.Selecteaza exercitii fizice In functie de particularitatile practicantilor.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al | Studentul sa cunoasca sistematizarea elementelor tehnice aplicate, sa Invete
disciplinei executia elementelor tehnice specifice aparatelor de gimnastica si

7.2. Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Fond de timp alocat
/ Observatii

Prezentarea cerintelor, conditiile de promovare a
semestrului. Protectia Tmpotriva accidentelor.
Prezentare istorica.

Gimnastica in scoala.

Sistemul competitional al gimnasticii.

Caracteristicile efectelor miscarii in gimnastica.

Prezentarea competitiilor CSIVIT si TEAM.

Regulamentele competitionale ale gimnasticii pe
plan national si international.

Structura metodologiei de predare a gimnasticii.

Prelegeri interactive,
explicatia

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Bibliografie

1. Hamza I.-Karacsony [.-Molnar L.- Vigh L.-Gyulai G. (2000) Torna 1X1, Bu

dapest Hamza Istvan.

8.2. Laborator Metode de predare Fond de timp alocat/
Observatii

Metodologia predarii elementelor de sol si sarituri. Explicatie, demonstratie 4 ore

Metodologia predarii elementelor de cal si 4 ore

paralele.

Metodologia predarii elementelor de inele si bara 4 ore

fixa.

Metodologia predarii elementelor de barna si 4 ore

paralele inegale.

Prezentarea elementelor competitiei TEAM. 4 ore

Dezvoltarea capacitatilor in gimnastica. 4 ore

Exercitii de intindere pentru dezvoltarea 4 ore

capacitatilor.

Bibliografie

1. Karacsony, 1. (1989) Képességfejlesztés a férfi torndban. TF Kbzlemények, Budapest.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului




Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii, ale
reprezentantilor comunitétii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea disciplinei ofera
posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente practice si teoretice, in acord cu cerintele
domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare
A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:
B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare finala
10.4. Curs Descrierea profesionald a Examen scris 50%

conceptelor si tehnicilor
invatate, cunoasterea
metodologiei de predare.

10.5. | Seminar
Laborator Prezentarea, predarea si Evaluare practica 50%
corectarea in conditii de
siguranta a tehnicilor
invatate.
Proiect
Practica

10.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea metodologiei de predare a elementelor tehnice de baza invatate (tehnici de atac si de
apdrare) si executarea acestora la un nivel de baza.

Data completarii Semndtura titularului disciplinei ~ Semnadtura titularului/rilor de aplicatii
29.08.2025 conf. univ. dr. Kalmar Zsuzsanna drd. Jakab-Benke Biborka
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
03.09.2025 sef lucr. dr. Csiszér Levente

Semnatura responsabilului programului de studii
conf. univ. dr. Freyer Gyula - Tamas



