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A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem edzé és testneveld szakos hallgatoiként 2025.
oktdber 13-17. koz6tt tanulméanyuton vettiink részt Budapesten, a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetemen. Megérkezésiink utan elfoglaltuk a szallast, amely minden
szempontbol kivald volt: tiszta, kényelmes és jol megkozelithetd helyen fekiidt. Az utazas

faradalmait kipihenve, izgatottan vartuk a hét programjait és a szakmai tapasztalatszerzést.

Hétfon rektori tajékoztatoval indult a nap. Kilondsen kilonleges éimény volt, hogy az egyetem
éppen idén unnepelte fennallasanak 100. évforduldjat, és mi szinte napra pontosan ezen az
évforduldn vehettiink részt az eseményen — jokor voltunk jo helyen. A tajékoztaton részletesen
hallhattunk az egyetemi életrdl, a kiilonbozé szakokrdl és a tovabbtanulasi lehetdségekrol.
Délutan vérosnézés kovetkezett, ahol megismerhettik a kdrnyék kulturalis és torténelmi

nevezetességeit is.

Kedden a Dr. Koltai Jend Sportkdzpontba latogattunk el. Itt betekintést nyertink egy modern,
jol felszerelt edzOkézpont mikodésébe. Lehetdségiink volt  kiprobalni  kiillonbozo
sporteszkdzoket is, ami igazi élményt jelentett mindannyiunk szdmaéra. Az edzés utan k6zosen

ebédeltiink, ami nagyon jol esett egy aktiv délel6tt utan.

Szerdan a labdarigo akadémiara latogattunk. A helyszinen palyaszemlén vettlink részt, és
részletesen bemutattak, hogyan zajlik a mindennapi élet az akadémian, az utanpotlas-neveléstol
kezdve a profi szintig. Nagyon inspirdlé volt latni, hogy mennyi munka, fegyelem és

elhivatottsag all a fiatal tehetségek fejléddése mogott.

Csutortokon judo- és karate-edzéseket tekintettlink meg. Kulondsen tetszett, hogy a sportolok
milyen lelkesedéssel és fegyelemmel dolgoznak, a mesterek pedig rendkivil felkésziltek
voltak. J6 volt latni, hogy a sportban egyszerre van jelen a komolysag, a fegyelem és a

szOrakozas — ez a program szamomra az egyik legemlékezetesebb volt.

Pénteken sportlétesitmény-latogatassal zartuk a hetet: ellatogattunk a Nemzeti Kdzszolgalati
Egyetem sportlétesitmenyeibe. Megnéztilk a kosarlabda-palyakat, az uszodat és a modern
edzOtermet is. A létesitmények korszertiek, jol felszereltek, és sok Gtletet adtak arra, hogyan

lehet hatékonyan tdmogatni a hallgatok sportolési lehetdségeit.



A hét sordn minden nap bdséges, valtozatos és finom ebédet kaptunk, amiért kiilon koszonet
illeti a szervezdket. Az egész program remekiil volt megszervezve, szakmailag és emberileg is

sokat adott nekiink.

Oriilok, hogy részt vehettem ezen a tanulmanyi Gton, hiszen nemcsak Uj ismeretekkel, hanem
maradandé ¢élményekkel is gazdagodtam. Minden jovobeli egyetemistanak csak ajanlani

tudom, hogy ¢ljen ezzel a lehetdséggel!



