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Oktober 13-17. kdzott részt vehettiink egy szakmai gyakorlat mobilitdson az Erasmus+ program
keretein belil, ahol szdmos érdekes programon vehettiink részt, koztiik meglatogathattunk
egyetemeket, akadémiat és méas sportlétesitményeket. VVéleményem szerint ez a szakmai utazas
nagyon hasznos volt, hisz betekinthettiink az ottani hallgatok mindennapjaiba és megfigyelhettiik

a tandrak felépiteset.

Els6é napunkat a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi egyetemen toltottik, ahol a rektori
vezetok bemutattak az egyetemet €s az egyetem nyujtotta lehetdségeket. Nagyon sok nyelv és
szakag valasztasi lehetdség van, ahol mindenki megtaldlna a helyét. Megismertiik az egyetem
torténelmi hatterét és jovobeli céljait is. Nekem talan a legérdekesebb dolog az volt, hogy milyen
sok olimpiai sportol6 és cseredidk tartozkodik ebben az intézményben. A délutan folyamén
ellatogattunk egy varosnézésre is.

Masodik napon lehetéségiink volt meglatogatni egy nagyon felszerelt és modern konditermet. A
terem nagyon rendezett és higiénikus volt, a gépek pedig karbantartottak, Gjszeriiek és stabilak.
Megfelel6en ki volt alakitva a tér funkcionalis edzésekre is. Kildndsen tetszett az, hogy a
labgépekhez tartozott egy kis monitor, ahol ligyesség és erdfejlesztésre vald jatékot lehetett

jatszani edzés kozben. Tobb gépet volt lehetdségiink kiprobalni, volt is némi izomlaz masnap.

A szerdai napot az MTK Budapest Sandor Karoly Labdarugd Akadémian toltottiik, ahol nagy
profizmussal bemutattak milyen sok szempontot vesznek szamitasba a jatékosok fejlesztésénél és
prébalnak javitani rajta, mint fizikai szempontbd6l és mentalisan is. Bemutattdk az akadémia
bazisat, a klub filozofiajat és hogy kiilonb6z6 fizikai és mentalis felmérésekkel fejlesztik
jatékosaikat. A kiilonbozé felmerésekkel figyelik a fejléddést, annak érdekében mindenkinek
személyre szabott tandcsot adhassanak. Az akadémiat fogaskerék-szertien miikodtetik, annak
érdekében, hogy a legkisebb korosztalybol alakulhasson ki a felndtt csapat, tehat a legnagyobb
hangsulyt a fiatal jatékosokra fektetik.

A legérdekesebb és talan a legtjabb dolog szamomra a judo bemutatasa volt a csitortoki napon,

hisz mindig érdekelt ez a sportag. Miel6tt betekinthettiink volna a hallgatok gyakorlati 6rajaba,



elétte egy nagyon jol Osszefoglalt elméleti eléadason vettiink részt. Megeértettiik hogyan is
milkodik ez a sportag, hogy nem az erésebb gyéz, hanem az, aki okosabban hasznalja az
energiajat. Ujdonsag volt szamomra, hogy két harmadik helyezett van és a judo volt az elsé és
sokaig az egyetlen, ami allandé olimpiai sportagként szerepelt. Az el6adas utan részt vettiink az
ott tanul6 hallgatok gyakorlati 6rajan, akik kiilonboz6 dobas és leszoritasformakat gyakoroltak.
A judo mellett, karate oktatasra is betekintettiink, amelynek érdekessége az volt, hogy egy japan

cserediak tartotta.

Pénteki és egyben utolsdé napon elmentiink a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemre is, ahol
korbevezettek a létesitményben, bemutattak uszodéakat, sportpalyakat. Bepillantast nyertiink,
hogyan zajlik egy erdnléti vizsga, ahol felmérik alkalmas-e a jelentkez6 rendészeti, katonai és
kozszolgalati feladatok ellatasara. A vizsga nagyrészt az erét, a gyorsasagot eés a koordinaciot

méri fel, kiillonboz6 futasi tesztekkel és sok méssal.

Osszegzésképpen nagyon orilok, hogy részt vehettem ezen a programom és betekintést
nyerhettem az ottani hallgatok életformajaba. Nagyon sok élménnyel és tudassal gazdagodtam.
Lenylig6z6 volt latni, hogy mennyire felszerelt egyetemek vannak, minden részletre
odafigyelnek. Ez még az ebédnél is megfigyelhetd volt, hiszen az egyetem éttermében példaul
ugyanugy gondolnak a sportoldkra, mint a vegetarianusokra. Megjegyezném, hogy még a kavé is

nagyon jo volt. Remélem, hogy még lesz lehetdségem részt venni ilyen programokon.



