Elménybeszamol6 - Barabas Boglarka

Vasarnap reggel indultunk utnak Budapestre, izgatottan vartuk, hogy milyen éilmények varnak
rank a f6varosban. A szallasunk a Corvin negyedben volt, modern, 3-4 személyes
apartmanokban kaptunk helyet, amelyek nagyon kényelmesek és jol felszereltek voltak. A
hosszU utazas utan egy kis pihenés kdvetkezett, majd este kdozdsen elmentiink vacsorazni egy

Mekibe, ahol jé hangulatban telt az este, sokat nevettiink és beszélgettiink.

Hétfon ellatogattunk a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemre, ahol részletesen
bemutattak nekiink az egyetem életét, képzéseit és sportlehet6ségeit. A tajékoztatd utan az
egyetemi étteremben ebédeltiink, majd délutdn varosnézésre indultunk. Megnéztiik a Hosok
terét, a Vajdahunyad varat és sétaltunk egyet a Varosligetben. A kellemes séta utan betértiink
egy kulonleges helyre, a Cat Caféba, ahol k&vé és sitemény mellett baratsagos cicak tarsasagat
¢lvezhettiik. Este a csoport tagjai Osszegylltek, beszélgettiink, zenét hallgattunk és jobban

megismertiik egymast.

Kedden a sporté volt a fOszerep. Az egyetem fitnesztermében toltottilk a délelottot, ahol
mindenki kiprobalhatta a kiilonféle edzOgépeket és sporteszkozoket. Az oktatok segitettek
abban, hogyan hasznéljuk helyesen a gépeket, igy nemcsak mozgalmas, hanem hasznos is volt
a program. A délutan szabadon telt, sokan felfedezték a varost, sétaltak a kérnyéken, vagy

belltek egy kozeli kavézdba pihenni.

Szerdadn az MTK Budapest Sandor Kéroly Labdarigdé Akadémian jartunk, ahol betekintést
kaptunk a profi sportolok életébe. Megmutattak az edz6palyakat, az 61t6z6ket, €s meséltek arrdl
is, hogyan készulnek a fiatal tehetségek a sportkarrierre. A program utdn az egyetemen

ebédeltiink, majd a délutan szabadon telt.

Csiitortokon a kiizdGsportok vilagaba nyertiink betekintést. Egy el6adas utan judo- és
karateedzésen vettiink részt, ahol szakemberek mutattdk be a sportadgak alapjait, technikait.
Nagyon érdekes volt latni, mennyi fegyelmet, figyelmet és kitartast igényelnek ezek a sportok.
Délutan ellatogattunk a Westend bevasarlokozpontba, ahol lehetség volt egy kis vasarlasra

vagy ajandék vadéaszatra.

Pénteken a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemet latogattuk meg. Megneztik az uszodat, a
sportcsarnokot, és bepillantast kaptunk abba is, hogyan zajlik a rendészeti képzés. Nagyon

érdekes és latvanyos volt, hiszen a sport és a fegyelem itt is kéz a kézben jar.



Osszességében egy nagyon tartalmas és élményekkel teli hetet toltéttiink el Budapesten. Sok
Uj dolgot tanultunk, rengeteg helyet lattunk, és remekll éreztik magunkat egymas

tarsasagaban, ez a lehetdség felejthetetlen éiményt adott mindannyiunknak.



