
Élménybeszámoló - Barabás Boglárka 

Vasárnap reggel indultunk útnak Budapestre, izgatottan vártuk, hogy milyen élmények várnak 

ránk a fővárosban. A szállásunk a Corvin negyedben volt, modern, 3–4 személyes 

apartmanokban kaptunk helyet, amelyek nagyon kényelmesek és jól felszereltek voltak. A 

hosszú utazás után egy kis pihenés következett, majd este közösen elmentünk vacsorázni egy 

Mekibe, ahol jó hangulatban telt az este, sokat nevettünk és beszélgettünk. 

Hétfőn ellátogattunk a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetemre, ahol részletesen 

bemutatták nekünk az egyetem életét, képzéseit és sportlehetőségeit. A tájékoztató után az 

egyetemi étteremben ebédeltünk, majd délután városnézésre indultunk. Megnéztük a Hősök 

terét, a Vajdahunyad várát és sétáltunk egyet a Városligetben. A kellemes séta után betértünk 

egy különleges helyre, a Cat Caféba, ahol kávé és sütemény mellett barátságos cicák társaságát 

élvezhettük. Este a csoport tagjai összegyűltek, beszélgettünk, zenét hallgattunk és jobban 

megismertük egymást. 

Kedden a sporté volt a főszerep. Az egyetem fitnesztermében töltöttük a délelőttöt, ahol 

mindenki kipróbálhatta a különféle edzőgépeket és sporteszközöket. Az oktatók segítettek 

abban, hogyan használjuk helyesen a gépeket, így nemcsak mozgalmas, hanem hasznos is volt 

a program. A délután szabadon telt, sokan felfedezték a várost, sétáltak a környéken, vagy 

beültek egy közeli kávézóba pihenni. 

Szerdán az MTK Budapest Sándor Károly Labdarúgó Akadémián jártunk, ahol betekintést 

kaptunk a profi sportolók életébe. Megmutatták az edzőpályákat, az öltözőket, és meséltek arról 

is, hogyan készülnek a fiatal tehetségek a sportkarrierre. A program után az egyetemen 

ebédeltünk, majd a délután szabadon telt.  

Csütörtökön a küzdősportok világába nyertünk betekintést. Egy előadás után judo- és 

karateedzésen vettünk részt, ahol szakemberek mutatták be a sportágak alapjait, technikáit. 

Nagyon érdekes volt látni, mennyi fegyelmet, figyelmet és kitartást igényelnek ezek a sportok. 

Délután ellátogattunk a Westend bevásárlóközpontba, ahol lehetőség volt egy kis vásárlásra 

vagy ajándék vadászatra.  

Pénteken a Nemzeti Közszolgálati Egyetemet látogattuk meg. Megnéztük az uszodát, a 

sportcsarnokot, és bepillantást kaptunk abba is, hogyan zajlik a rendészeti képzés. Nagyon 

érdekes és látványos volt, hiszen a sport és a fegyelem itt is kéz a kézben jár.  



Összességében egy nagyon tartalmas és élményekkel teli hetet töltöttünk el Budapesten. Sok 

új dolgot tanultunk, rengeteg helyet láttunk, és remekül éreztük magunkat egymás 

társaságában, ez a lehetőség felejthetetlen élményt adott mindannyiunknak. 

 

 
 
 


