Elménybeszamol6 — Budapest, MTSE Egyetem és MTK Akadémia
Bende Bence — Sepsiszentgyorgy, Sport és edz6képz6 szakos hallgatd
Id6pont: 2025. oktéber 13-17.

2025. oktdber 13-17. k6zott lehetdségem volt részt venni egy rendkiviil tartalmas és
tanulsagos szakmai programon Budapesten, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemen és az MTK Budapest — Sandor Karoly Labdarigé Akadémian.

Ez az egy het nemcsak szakmai szempontbol, hanem élményben is nagyon gazdag volt,

hiszen sok () ismerettel, tapasztalattal és inspiraciéval tértem haza.

A hét soran egyik nap ellatogattunk az MTK labdarigé akadémiara, ahol részletes
betekintést kaptunk az utanpoétlas-nevelés felépitésébe az U6-t0l egészen az U19-es
korosztalyig. Megismertlik, hogyan szervezik az edzéseket, miként épullnek fel a
kiilonb6z6 korosztalyos programok, valamint milyen szerepet kap a helyes taplalkozas és
a regeneraci6 a fiatal sportolok életében. Nagyon lenyligézott az akadémia modern
létesitménye, az infrastruktira és az a professzionalis szemlélet, amellyel a jatékosok
fejlodését tamogatjak. Emellett az MTK markdjarol, torténetérdl és hagyomanyairol is
hallhattunk — kuléndsen érdekes volt megtudni, hogy mennyi olimpiai bajnok és sikeres

sportold kertilt ki az egyesiiletbdl az évtizedek soran.

Egy masik napon az egyetem judoedzésén vettlink részt, ahol nemcsak a sportag
technikai alapjaiba kaptunk betekintést, hanem lathattuk, hogyan zajlik egy
professziondlis edzés. Az egyetem edz6i és oktatdi részletesen elmagyaraztak, milyen
fizikai és mentélis kovetelményeket tdmaszt a judo a sportolokkal szemben, és milyen
edzésmodszereket alkalmaznak a fejlédés eldsegitésére. Ez szdmomra kiilondsen hasznos
volt edz0 szakos hallgatoként, hiszen sok otletet és modszert tudok majd beépiteni a sajat

edzésterveimbe.

A hét folyaméan ellatogattunk az egyetem konditermébe is, ahol lehetdséglink volt
kiprobalni a kiilonb6z6 modern gépeket €s eszkozoket. Nagyon é€lvezetes volt, hogy
nemcsak elméleti, hanem gyakorlati tapasztalatot is szereztink — kiprobalhattuk
magunkat kiilonboz6 erdsitd és funkciondlis gyakorlatokban is. Sok tjdonsagot tanultam

az eszk0zok helyes hasznalatarol és a gyakorlatok pontos kivitelezésérdl.



A szakmai programok mellett jutott id6 egy kis kikapcsolddasra is. A csapattal kozosen
varosnézésre indultunk, ahol megismerkedtiink Budapest néhany nevezetessegével.
Kilonodsen tetszett a Szabadsag tér és a kornyék hangulata, ahol sok erdekes torténetet
hallhattunk az ottani épiiletekrél és emlékmiivekrél. Ez a kozos €élmény nagyon jo
csapatépitd hatast volt, hiszen a program sordn még jobban 0Osszekovacsolddott a

csoportunk.

Osszességében ez a hét rengeteget adott szamomra szakmailag és emberileg is.
Meger0sitett abban, hogy jo Uton jarok az edzéi palya felé, és motivalt abban, hogy a

jovében még tobb tudast és tapasztalatot szerezzek.

Nagy élmény volt latni, hogyan miikodik egy profi akadémia, és milyen szinvonalon
zajlik a képzés a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen. Halas vagyok a
lehet6ségért, és bizom benne, hogy a tanultakat a sajat munkam soran is kamatoztatni

tudom majd.



