Szakmai hét Budapesten

Bende Szabolcs

Oktoberben a Csikszeredai Karon tanulé hallgatdkkal kézosen Budapestre, a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemre latogattunk el az Erasmus program keretében.
Az utazas alatt 0j baratsdgokat kotottunk, annak ellenére, hogy nem ismertiik egymaést. A
buszos utazast kovetéen elfoglaltuk a szallast. Nagyon faradtak voltunk, de ennek

ellenére elmentiink vacsorazni a szaktarsaimmal.

A hétféi nap az egyetem bemutatdjaval kezd6dott, ahol ismertették az intézményt. Utana

varosnézés kovetkezett, amely soran megtekintettilk a HOsok terét.

Kedden meglatogattuk az egyetem korszerti edz6termét, ahol ki is probalhattuk a

gépeket, miutan az edz6k elmagyaraztak, hogyan kell hasznélni azokat.

Szerdan ellatogattunk az MTK Budapest - Sdndor Karoly Labdarigé Akadémiara, ahol a
tehetséggondozas fontossagardl hallhattunk. Szdmomra ez volt az egyik legizgalmasabb
nap, mert raébredtem, hogy nem minden gy miikodik, ahogy korabban gondoltam.
Megértettem, milyen sok kapcsolatot épitettek fel az évek soran, és ezeknek

koszonhetéen mennyi elismert szakember segiti a munkat.

Csutortokon a judo- és karateedzeseket kdvethettiink végig, és a sajat szemiinkkel
lathattuk, milyenek az ottani érak. Az oktatok nagyon képzettek és segitékészek voltak a
hallgatok szamara. Sok 0j technikat tanultam, €s ugy érzem, fejlédtem szakmailag az

edzések megtartasat illetden.

Pénteken a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemet latogattuk meg, ahol szamomra a
legérdekesebb pillanat a SWAT-0s palya volt. Meglepett, mennyire profin volt kialakitva,
€s mennyire komplex gyakorlati lehetdségeket biztosit. Ezt kovetden elmentiink ebédelni,

majd kipihentiik magunkat, hiszen szombaton hazautaztunk.

Nehéz volt elbucsizni, mert ezt a profi kdrnyezetet magunk mogott kellett hagynunk.
Szamomra ez a szakmai hét rendkivil fontos volt, mivel az edzesmodszerek terén

rengeteget fejlddtem, és kiilonboz6 szemszogekbdl lathattam bele a profik életébe. Ugy



érzem, ez az élmény hosszu tavon is meghatarozd lesz a szakmai fejlodésem

szempontjabol.



