Elménybeszamold

Bir6 Mark

Oktober 13-17. kozott lehetéségem nyilt részt venni egy dtnapos szakmai gyakorlat mobilitasi
programon Budapesten, amely sordn tobb sportintézményt és oktatdsi helyszint is

meglatogattunk. A hét minden napja mas-mas élményt és Uj ismereteket hozott. Kdzdsen

voltunk a Csikszeredai Karral hallgatdival, igy jobban sikerllt megismerniink egymast.

Vasarnap este éerkeztink meg Budapestre és foglaltuk el a széllast. A széllast elfoglalva
mindenki azt csinalhatott, amit akart, a szallas kdzelében mindent meglehetett talalni amire egy

embernek sziksége van ezalatt azt értem, hogy a szallast éttermek és boltok vették korl.

A széllas nagyon szép volt, tisztasdg volt és kényelmesen ellehetett férni benne. Minden
megtalalhaté volt benne. Hétfén délelétt meglatogattuk a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetemet, ami nekem nagyon tetszett, mivel nem lehet 6sszehasonlitani az
otthoni egyetemunkkel. A legjobban az tetszett az egyetemben, hogy rengeteg hallgatoval
rendelkezik, ami varazslatossa tette az egész helyet. Egész délel6tt ott voltunk és korbe vezettek
minden épuletben, ami a minket érdekelt. Miutdn megvolt a korbevezetés elvittek minket
ebédelni. Az ételek minden egyes nap nagyon finomak voltak, sok valaszték volt és az adagok

is pont jok voltak. Ebéd utan volt egy Kis szlinet és utana varosnézes kovetkezett.

Kedden a programunk az edz6teremben folytatodott, ami hatalmas volt és mindenféle
segédeszkdz megtalalhato volt ott. Bemutattak a gépeket, hogy melyik gép mire j6 és ezutan ki
is probalhattuk azokat. A legjobb az volt, hogy szabadon lehetett hasznalni barmelyik gépet a
teremben. Ez nagyon hasznos is volt mindenkinek, de foleg azoknak, akik személyedzok
szeretnének lenni. Az edz6terem utan kovetkezett az ebéd, ahol ismételten nagyon finomat
ettunk.

Szerdan lehetéségiink addodott meglatogatni €s megismerni a Sandor Karoly Labdarugéd
Akadémiat, ahol szintén korbevezettek minket. Egy eléadas keretében hallhattunk az
akademiardl, annak miikodésérdl és legfoképpen az utanpotlas nevelésrdl. Elmagyarazték,
hogy ott hatalmas hangsulyt kap az utanpotlas és szinte csak arra helyezédik a hangsuly. A

latogatas utan ismételten kovetkezett az ebéd.

Csutortokon megnéztiik az ottani hallgatok judo és karate képzését. Nekem ez volt a kedvenc

napom ¢és programom, mivel érdekelnek a kiizdésportok de sajnos nem volt lehetdségiink



csatlakozni hozzajuk. Tetszett, hogy figyelmezettek voltak a hallgatok az 6rakon. Ugyanugy,

mint a tobbi nap a program utan kovetkezett az ebéd.

Pénteken dr. Freyer Tamaéssal ellatogattunk a Nemzeti Kodzszolgalati Egyetemre, ahol
betekintést nyertlink az ottani folyamatokba és éplletekbe. Megnéztilk a sportcsarnokot, az
uszodat, az akadalypalyat. Sajnos nem lehetett bemenni a 16térre, de ezen Kivil ez a program is

izgalmas volt és informéaciddus.

Az ottlétlink alatt nagyon tetszettet a programok, a sok szabadidé és a tarsasag. Ha ismét kapnék

ilyen lehetdséget biztos kihasznalnam.

Szombaton sajnos mar indultunk is haza, ami ismét egy hosszl utazast jelentett. Osszességében
nagyon tetszett a kiutaz&s és barmikor részt vennék még ilyen programokon. Mindenkinek

ajanlom, hogy ne maradjon le, ha csak lehet6sége van hasznalja ki az ilyen lehetGségeket.



