Elménybeszamol6

Oktdber 13-17. koz6tt lehetéségem nyilt részt venni egy Gtnapos szakmai gyakorlatmobilitasi
programon Budapesten, amely soran tobb sportintézményt és oktatasi helyszint is
meglatogattunk. A hét minden napja mas-mas élmenyt és (j ismereteket hozott. Kézdsen

voltunk a Csikszeredai Kar hallgatoival, igy jobban sikerllt megismernink egymast.

Egy igazan hosszU és faraszt6 utazas vart rank, viszont szerencsere annyira jé hangulat volt a

buszban, hogy igencsak elrepiilt az 1dd6.

A széllast elfoglalva igazan meglepddtiink, hiszen nagyon tiszta volt és mindennel fel volt

szerelve, a kozelben mindenféle bolt megtalalhato volt.
1. nap -MTSE és varosnézeés

A program els6 napjan a Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetemen kezdtiink, ahol
részletes bemutatot kaptunk az egyetem létesitményeirél. Megismerhettiik a képzési struktirat,
betekintést kaptunk az elméleti és gyakorlati oktatds felépitésébe, valamint az egyetem

torténetébe is.

A délutan folyaman egy kellemes varosnézd séta kovetkezett: ellatogattunk a HOsok terére €s
a Vajdahunyad varahoz, ahol nemcsak Budapest torténelmébe, hanem kulturdlis 6rokségébe is

bepillantast nyerhettink.
2. nap — Dr. Koltai Jené Sportkézpont

A masodik napon a Dr. Koltai Jend Sportkdzpontot latogattuk meg. Itt lehetdségiink volt
megnézni a modern, jol felszerelt fitnesztermet, ahol szakmai vezetéssel ismertették a kiilonféle
gépek mitkddését és alkalmazasi tertileteit. A legjobb rész az volt, hogy nemcsak nézhettiik, de
Ki is prébalhattuk az eszk6zoket, ami kiiléndsen hasznos volt a gyakorlatias tudas megszerzése

szempontjabol.
3. nap — MTK Budapest Sandor Kéaroly Labdarugo Akadémia

A harmadik nap az MTK Budapest Sandor Karoly Labdarigé Akadémiara vezetett. Az
akadémian hat darab palyat, egy futddombot és elemz6i hattérmunkat is megmutattak.
Kiemelten érdekes volt szamomra a modszertani rendszerik, amely teljesen eltér attol, amit
itthon megszoktunk, ezen az akadémian nagyobb hangsulyt fektetnek az utanpoétlasra, s annak

fejlesztésére, mint amit itthon lathatunk.



Bemutattak azt is, hogyan épiil fel egy jatékosprofil a sajat fejlesztésii tesztrendszeriik alapjan.
Megismerhettiik, hogyan torténik az adatgyijtés, -kiértékelés ehhez egy ugynevezett ,heart
rate monitort” hasznélnak, és az eredmények beépitése az egyéni edzéstervekbe. Nagyon
modern ¢és strukturalt rendszer, amelyben a jatékosok fejlddése jol nyomon kovethetd, ennek a

kis gepnek a segitsegével.
4. nap — Judo és Karate 6radk a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen

A negyedik nap ismét a egyetemen telt, ezlttal judo elméleti 6ran vettlink részt, amelyet Dr.
Németh Endre tanar Gr tartott. Az el6adas soran részletes képet kaptunk a judo oktatas
modszertanardl és elméleti hatterérdl, majd ezt kovetéen megtekinthettiik a harmadéves

hallgatok gyakorlati orajat is.

Ezutén lehet6ségiink volt az 6todévesek karate drajaba is bepillantani, ahol kiilon érdekesség
volt, hogy egy japan cserehallgatd tartotta a bemelegitést — nagy lelkesedéssel. Ez a nap

kiilondsen sokszinii volt, és jol 6tvozte az elméletet és a gyakorlatot.
5. nap — Nemzeti Kdzszolgéalati Egyetem latogatasa

Az utolsd napon Dr. Freyer Tamas tanar Ur vezetésével ellatogattunk a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetemre, ahol egy részletes intézménybemutatdn vettiink részt. Megtekinthettilk az uszodat,
a kosarpalyat. Majd megmutatték, hogyan zajlik egy erénléti vizsga is, amely érdekesnek és
egyben farasztonak is tlint nekem. Megismerhettiik az egyetem céljait, képzéseit és a hozza

kapcsolodo sport- és testnevelési programokat is.

Veégul szombaton indultunk is haza, ami mar nem bizonyosodott annyira hossz( utnak, mint

amikor ideutaztunk.

Osszességében ez a mobilitds nemcsak szakmailag, hanem emberileg is maradando élményt
nyujtott, mivel jobban 6ssze szoktunk a hallgatd tarsainkkal, hisz minden este kdz0s

programokat szerveztiink és ebéd kbdzben is elbeszéltik az aznapi torténteket.

Kiemelem az egyetem menzajat, hiszen vélasztékos menusora volt, igy mindenkinek
lehetdsége volt kombinalni a mindennapi ebédjét. Kiilondsen tetszett még a kis ,,kadvézo”
helység is, hiszen mindig kedvesen, mosolyogva fogadtak. Az utolso nap el is beszéltik az ott

dolgozokkal, hogy mi Erdélybdl vagyunk és mennyire szeretik 6k az ottanimagyar beszédet.

Ne csak a jo ételrdl és kavérol beszéljek, sok 1 tudassal és gyakorlati tapasztalattal

gazdagodtunk, valamint testkdzelbdl lathattuk, milyen magas szinvonalon miikodnek a



budapesti sportintézmények. Ertékesnek tartom, hogy kiilonféle szemszogbol ismerhettiik meg

a sport és testnevelés vilagat — az elméleti oktatastol kezdve, a klubrendszeren at.
Ez a hét megerdsitett abban, hogy igenis ez a megfeleld palya szamomra, €s motivaltabb lettem.
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