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Czifra Attila, Sport és edzoképzo szak, I1I. év

Az Erasmus+ program keretében 2025. oktober 13-17. k6zott lehetdségem nyilt egy kiilonleges,
szakmailag rendkivil gazdag és élményekben bovelkedd hetet eltlteni Budapesten, a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen. A mobilitds f6 célja az volt, hogy a sport ¢€s
testnevelés teriiletén szerzett tapasztalataimat bovitsem, (1j modszertani megkozelitéseket ismerjek
meg. Tovabba, hogy a kilfoldi intézményekkel vald egyiittmikodést és a nemzetkozi
kapcsolatokat tovabb mélyitsem. Ugy gondolom, hogy a szakmai fejlédés elengedhetetlen része
mas orszagok jO gyakorlataibdl valé inspiradlodas, és erre a hétre visszatekintve batran

kijelenthetem, hogy ez maximalisan megvalosult.

A hét programja minden nap intenziv és valtozatos volt: elméleti el6adasok, cselgancs edzések,
szakmai bemutatdk, hospitalasok és intézménylatogatasok valtottak egymaéast. A Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem oktatdi kiemelkedé szakmai tudassal rendelkeznek, és
nagy 6rom volt szamomra, hogy betekintést nyerhettem az itteni oktatasi rendszer mindennapjaiba.
Kiilonosen nagy megtiszteltetésnek tartom, hogy nem csupan passziv megfigyeléként voltam
jelen, hanem aktiv szerepet is kaptam: 6vodas gyerekeknek, iskolasoknak és felnétt sportoloknak
egyarant tarthattam elméleti és gyakorlati foglalkozasokat. Ez a lehetdség nemcsak szakmai

tudasomat erdsitette, hanem onbizalmamat is jelentdsen ndvelte.

Hatalmas élmény volt, hogy alkalmam nyilt csatlakozni a neves Vasas Sportklub cselgancs
edzéseihez. A klub sportoloi rendkiviil elkotelezettek és magas szintli tudassal rendelkeznek. A
kdzos edzések sorén Uj technikai megoldasokat és oktatasi madszereket ismertem meg, amelyeket
a jovOben sajat munkamba is be tudok majd €piteni. Inspirald volt latni, milyen fegyelmezetten €s

motivaltan dolgoznak nap mint nap a sportoldk a sikerekért.

A hét soran lehetdségem nyilt ellatogatni a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemre is, ahol kiilondsen
nagy figyelmet forditottunk a sportlétesitmények felszereltségére, tizemeltetésére és az ott zajld
sporttevékenységek szervezettségére. Erdekes volt megfigyelni, milyen korszerii technikai hattér
segiti a hallgatok képzését, valamint a fizikai allapotfelmérések és a sporttudomanyos kutatasok

megvalositasat.

A szakmai program mellett természetesen a kikapcsolddasra és a kulturalis éiményekre is jutott
1d6. A vérosnézés sordn kozelebbrdl is megismerhettem Budapest vardzslatos hangulatat, hires

éplleteit es torténelmi nevezetességeit. A Duna-parti sétdk, a Budai Var és az Andrassy ut



felfedezése maradando élményként ¢l bennem. Emellett kiilon 6rom volt megtapasztalni a fovaros
kivalé tomegkozlekedési rendszerét, amely nagyban megkonnyitette a kézlekedést a kilénb6zo

programhelyszinek kdzott — ez kuléndsen fontosnak bizonyult az eseményduis hét sorén.

Osszességében az Erasmus+ programban valé részvételem szakmailag és emberileg is rendkiviil
meghataroz6 tapasztalat volt szamomra. Uj ismereteket szereztem, inspiralé emberekkel
talalkoztam, és olyan élményekben volt részem, amelyek hosszl tdvon is motivacioét jelentenek

majd a tovabbi munkamhoz.

Meger6sodott bennem a hit, hogy a nemzetkdzi egylittmiikddés, a nyitottsag és a tudasmegosztas
kulcsfontossagu a sport és az oktatas fejlédésében. Nagyon halas vagyok ezért a lehetdségért, és
batran ajanlom mindenkinek, hogy é€ljen az Erasmus+ program nyujtotta kivételes

tapasztalatokkal!



