Elménybeszamol6 — Szakmai gyakorlat mobilitas Budapesten
Cziko Krisztina-Biborka

Oktdber 13-17. kozott lehetéségem volt részt venni egy Gtnapos szakmai gyakorlat mobilitési
programon Budapesten. Ez az egy hét igazan tartalmasra sikertlt: sok Uj helyet, embert és
tapasztalatot ismertem meg, és mindemellett remek hangulatban telt az egész program. Kilon
orlltem annak is, hogy a Csikszeredai Kar hallgatdival egyutt vettlink részt rajta, igy tébb k6zos
élménynk lett, és jobban megismerhettiik egymast.

1. nap — Testnevelési Egyetem és varosnézes

Az elsd napot a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen kezdtiik. Az egyetem
bemutat6ja nagyon érdekes volt, részletesen megismertiik az intézmény képzési rendszerét, az
oktatas felépitését és a létesitményeket is. Kulon tetszett, hogy betekintést kaptunk abba,
hogyan kapcsolodik 6ssze az elméleti oktatas a gyakorlati munkaval. Délutan varosnézd sétara
indultunk: a HOsok terét és a Vajdahunyad varat is megnéztiikk, ahol nemcsak Budapest

szépsége, hanem a torténelmi és kulturalis hattere is lenytigozott.

2. nap — Dr. Koltai Jené Sportkézpont

A masodik napon a Dr. Koltai Jend Sportkozpontba latogattunk. Egy modern, jol felszerelt
fitnesztermet mutattak be nekiink, ahol szakmai vezetés mellett ismertették a gépek miikodését.
Nagyon hasznos volt, hogy ki is probalhattuk az eszkdzoket, igy nemcsak elméletben, hanem
gyakorlatban is tanulhattunk. J6 érzés volt testkozelbdl latni, hogyan lehet hatékonyan

hasznalni ezeket a berendezéseket.

3. nap — MTK Budapest Sdndor Kéaroly Labdariugé Akadémia

A harmadik nap talan a legizgalmasabb volt szamomra. Az MTK Budapest Sandor Kéaroly
Labdarugd Akadémiat latogattuk meg, ahol hat palyat, egy futddombot €s a modern elemzdi
kdzpontot is megmutattak. Nagyon érdekes volt latni, hogyan dolgoznak az utanpétlas
fejlesztésen, és milyen precizen figyelik a jatékosok teljesitményét. Megismerhettik a sajat
fejlesztésti rendszert, amellyel a jatékosok pulzusat és teljesitményét mérik, és ezek alapjan
személyre szabott edzésterveket keszitenek. Lenylig6zott, mennyire tudatosan és szervezetten

épitik fel a fiatal sportolok fejlédését.



4. nap — Judo és Karate a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen

A negyedik nap ismét a Testnevelési Egyetemen telt, de ezuttal judo és karate drakon vettiink
részt. Dr. Németh Endre tanar ar judo elméleti el6adasat hallgattuk meg, ami nagyon érdekes
és tartalmas volt. Utana megnéztiik a harmadévesek gyakorlati edzését, majd betekintést
nyertlink az 6todevesek karate drajaba is. Kulondsen tetszett, hogy egy japan cserehallgatd
tartotta a bemelegitést — nagy lelkesedéssel és fegyelemmel, ami igazan inspiral6 volt. Ez a nap

remekiil 6tvozte az elméletet €s a gyakorlatot, és sokat tanultam beldle.

5. nap — Nemzeti Kdzszolgélati Egyetem

Az utolsd napot a Nemzeti Kdzszolgalati Egyetemen toltottik, ahol Dr. Freyer Tamas tanar ur
vezetett végig minket az intézményen. Megismerhettik az egyetem sportlétesitményeit,
példaul az uszodat és a kosarlabdapalyat, sot, egy erdnléti vizsga folyamatat is megmutattak
nekiink. Erdekes volt latni, milyen szigorl kovetelményeknek kell megfelelniiik a
hallgatoknak, és mennyire fontos szerepe van itt is a fizikai felkésziltségnek és az

alloképességnek.

Véleményem és élményeim 0sszegzese

Ez az 6t nap rendkivil sokat adott szamomra — nemcsak szakmailag, hanem emberileg is.
Rengeteg 10 ismerettel gazdagodtam, kiilondsen arr6l, hogyan miikddnek a kiilonb6zd
sportintézmeények, milyen elvek mentén folyik a képzés és az utanpotlas-nevelés
Magyarorszagon. Inspiralé volt latni, mennyi lehetéség rejlik a sportban, ha azt tudatosan és
szakmailag megalapozottan iranyitjak.

A program alatt nagyon jé kdzosségi élményben is volt részem. A masik kar hallgatéival
kozosen toltott id6 alatt sokat beszélgettiink, nevettiink, sok 0j baratsag sziiletett. Az utazas
sordn nemcsak tanultunk, hanem kozben jol is éreztik magunkat — minden nap mas-mas

élményt hozott, sosem unatkoztunk.

Osszességében ez a budapesti kiutazas felejthetetlen élmény marad szamomra. Sok (j 6Gtletet,
motivaciot és inspiraciot kaptam ahhoz, hogy a jovében még tudatosabban ¢és elhivatottabban
foglalkozzak a sporttal. Ugy érzem, ez a hét nemcsak a szakmai fejlddésemhez jarult hozza,

hanem megerdsitett abban is, hogy jo uton jarok, és érdemes ezen a palyan maradnom.



