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2025. oktdber 13—-17. kozott lehetdségem nyilt részt venni egy kiilonleges, szakmailag és
emberileg is rendkivil értékes programon Budapesten. Tobbek kdzott ellatogattunk a Magyar

Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemre és az MTK Labdarug6 Akadémiara.

Miér az els6 nap érezhetd volt, hogy ez a hét nemcsak a tanuldsrol, hanem valodi
¢lményszerzésrol is sz6l majd. Nagy varakozassal indultam neki, hiszen ez egy ritka alkalom
volt arra, hogy kozelebbrdl is megismerjem, hogyan miikddik a magyar sportoktatas és

utanpotlas-nevelés rendszere.

A héten a kedvencem az MTK akadémian tett latogatasunk volt, ahol részletesen betekintést
kaptunk abba, hogyan épul fel az utanpétlas-nevelés az U6-0s korosztalytdl egészen az U19-
es csapatokig. Megismerhettiik az edz6k munkajat és azt, hogyan tdmogatjak a fiatal sportolok
fejlodését a megfeleld taplalkozassal és regeneracioval. Kiilondsen lenyligozott az akadémia

modern felszereltsége és a profizmus, ami minden részletben megmutatkozott.

Inspiralé volt latni, milyen tudatossaggal épitik fel a fiatal sportoldk karrierjét, és milyen nagy
hangsulyt fektetnek a mentélis felkészitésre is. Megtudtam azt is, hogy nagy hangsulyt

fektetnek arra, hogy sajat jatékosokat neveljenek Ki.

Egy mésik napon a Testnevelési Egyetemen judo oktatasan vettiink részt, ahol ¢16ben lathattuk,
hogyan zajlik egy professzionalis edzés. Ez annyira nem nyerte el tetszésem, mivel nem vagyok
oda egyetlenegy kiizddsportért sem, viszont 6sszességében jo volt latni és tapasztalni egy ilyen

jellegli edzést is.

Az egyetem konditermében is jartunk, ahol kiprobalhattuk a legmodernebb gépeket és
eszkdzoket. Nagyon élvezetes volt, hogy nemcsak elméleti tudast kaptunk, hanem gyakorlati

tapasztalatot is szereztiink.

A programok mellett természetesen jutott id6 kikapcsolddasra is. A csapattal kozdsen
varosnézésre indultunk, ahol felfedeztik Budapest néhany nevezetességét. Ezek a kozos
programok remek csapatépitd hatasuak voltak, még jobban 6sszekovacsoltak a csoportot, €s jo

hangulatot teremtettek az egész hét soran.



Osszességében ez a hét rengeteget adott szamomra — szakmailag, emberileg és motivacid
szempontjabol is. Halas vagyok, hogy betekintést nyerhettem abba, hogyan miikodik egy profi
akadémia, és milyen magas szinten zajlik a képzés az egyetemen. Ugy érzem, ez az élmény

hosszu tavon is meghatérozé lesz a szakmai utamon.

K6sz6nom a lehetéséget a Testnevelési Egyetemnek és az MTK Akadémianak, hogy részt

vehettem ezen a tartalmas programon.



