Elménybeszamold

Oktober 13-17. kozott lehetéséget kaptunk egy 6tnapos szakmai gyakorlat mobilitasi programon,
amely soran sportintézményeket és oktatasi helyszineket latogattunk meg. A hét minden napja
kilénféle Gjabbnal Gjabb és érdekesebbnél érdekesebb programokat és lehetéségeket kinalt fel a
fejlédésiink érdekében. Kzdsen voltunk a Csikszeredai Kar a hallgatoival, ezaltal vellk is jobban
megtudtunk ismerkedni. Egy kimondottan hosszu és faraszto Gt vart rank, ami a jo tarsasagnak és
hangulatnak készOnhetéen jO hangulatban telt. A nap végére, a széllast elfoglalva, egy Ujabb

kellemes meglepetés vart, mert a szallas az elvartaknal magasan felul teljesitett.

A program els6 napjan a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen kezdtiink, ahol egy
részletes tajékoztatast kaptunk az egész egyetemr6l. Ami nekem Kifejezetten tetszett, az az volt,
hogy a bemutatd soran csak a Iényeges dolgokat mutattak be, igy nem huzédott el, és egyéltalan
nem volt unalmas. Ezt kovetden egy varosnézos séta kovetkezett, ami magaba foglalta a Hosok
terének a meglatogatéasat, valamint a Vajdahunyad varat, amelyekrél sok érdekességet tudhattunk

meg.

A masodik napon a Dr. Koltai Jen6 Sportk6zpontba latogattunk el. Itt lehetéséget kaptunk, hogy
betekintést nyerjlink egy nagyon profin felszerelt edzéterembe, amit a szakmai vezetéssel valo

felismerés utan ki is probalhattunk. Ez a program sokat segitett a gyakorlati tudasom fejlesztésében.

A harmadik nap volt a kedvencem, mivel az MTK Budapest Sandor Karoly Labdarigé
Akadémiéara latogattunk el. Az egyik kedvenc sportagam a labdarigas mar gyerekkorom oOta.
Nagyon tetszett, hogy részletesen megismerhettiik az akadémia tevékenységét, megmutattak az
edzOpalyakat, a menzat és a konditermet, ahol a jatékosok az erdnléti edzéseket szoktdk csinalni.
Megtudhattuk, hogy milyen korosztalyok vannak az utdnpétlasban, U6-tdl U19-ig. Az el6adas
nagyon sok érdekes, labdartgassal kapcsolatos Ujdonsagot tanitott nekem, amiket remélem, hogy
majd az edz6i palyafutasom alatt hasznositani tudok. llyen példaul az, hogy mindegyik kulonféle
korosztalynak megvan az edzésmddja, vagyis az U6-0sok még csak az alapokat, labdavezetést,
kapura lovest, dekazast gyakorolhatnak. Ezt az edzésmodot korulbelil U11-ig lehet alkalmazni,
U12-t61 U19-ig, mar komplexebb edzéseket is lehet kivitelezni, mint példaul egy tamadas-felepités.

A negyedik nap egy judo elméleti 6raval kezdédott, amit dr. Németh Endre tanar Ur tartott. Az

eléadas sordn egy részletes képet kaptunk a sportag oktatasanak modszertanarol és elmeleti



hatterér6l. Ezt kovetéen a harmadévesek gyakorlati Orajaba kaptunk betekintést, ami nagyon
fegyelmezett és profi volt. Ezutan lehet6séget kaptunk, hogy figyelemmel kisérjik az 6todévesek

karate Orajat is, amelynek bemelegitését egy japan cserediék tartotta.

Az 6todik, egyben utolsé napunkon a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemre latogattunk el, ahol dr.
Freyer Tamés tanar (r vezetett korbe minket. Megmutatta az egyetem uszodajat, a kosar — €és
labdarug6 termét is. Valamint betekintést nyerhettiink egy er6nléti vizsgaba is, ami kiils6 szemmel

elég nehéznek és érdekesnek tiint.

A szombati nap az utazasrol sz4lt, ami mar meglep6en nem tartott olyan sokaig, mint az odafele
tarté Ut. Nagyon sok szakmai tudassal és emellett (j bardtokkal és élményekkel tavoztunk.
Osszeségében egy nagyon jol megszervezett Gt volt, tele érdekesebbnél érdekesebb programokkal.

Sokkal biztosabb lettem abban, hogy a jo utat valasztottam és motivaltibbnak is érzem magam.
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