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2025. oktober 13-17. kozott Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem edz6 és testneveld
szakos hallgatoiként lehetdséglink nyilt részt venni egy tanulméanyuton a Magyar Testnevelési és
Sporttudomany Egyetemen, Budapesten. Ez az egy hét kiilonleges lehetdséget kinalt szamunkra

nemcsak szakmai fejlédés, hanem személyes élmények és 1) kapcsolatok szempontjabol is.

A programunk nem volt tal zsufolt, ami lehetdséget adott arra, hogy a kotelezd szakmai
tevékenységek és tanulds mellett sajat programokat is szervezziink magunknak. Ez kiiléndsen jo

alkalom volt arra, hogy felfedezziik Budapestet.

Az utazas busszal tortént, ami ugyan hosszu volt, de j6 hangulatban telt, és hozzatartozott az
élmenyhez. A szallasunk Budapest kdzpontjaban volt, igy szinte minden a kdzelben helyezkedett
el, konnyen elérhettiik az izleteket, éttermeket, bevasarlokdzpontot és méas fontosabb helyeket.

A hétfdi napunk a Magyar Testnevelési és Sporttudomany Egyetemen kezdddott. Részt vettlink
egy rektori tajékoztatdn, ahol bemutattdk az egyetemet, elmondtak, milyen szakok vannak, és
meseltek arrol is, hogy milyen didkok tanulnak ott. Nagyon érdekes volt, hogy a tantermeket hires
olimpiai varosokrol nevezték el, ahol korabban olimpiat rendeztek. Ez kiilénleges hangulatot adott

az egesz helynek.

Ezutan kozosen ebédeltink, majd délutan varosnézésre indultunk. A varosnézés soran
lehetdségiink volt megcsodalni a févaros nevezetességeit, €s kozelebbrdl is jobban megismerkedni

annak torténelmével és kultlrajaval, mint példaul a Hosok tere.

Kedden a kondicionalis képességek fejlesztésérdl hallhattunk egy érdekes és hasznos bemutatot.
Megmutattak a kiilonb6zd erégépeket, €s azt is elmagyaraztak, hogyan kell helyesen hasznalni
ezeket és hogy melyik gép pontosan melyik izomcsoportot erésiti. En a futdpadot, a biciklit, az
evezdgépet €s a vallgépet probaltam ki. A legjobban az evez0gép tetszett, mert azt még sosem
hasznaltam, és nagyon izgalmas volt Kiprobalni. Ez a gép egyszerre mozgatta meg a karokat, a

héatat és a ldbakat. A vallgépet is szeretem, én azt szoktam hasznalni erésitéshez.



Szerdan ellatogattunk a Sandor Kéaroly Labdarugd Akadémiara, ahol bemutattak a focipalyakat és
korbevezettek az épiiletben. Ezutan egy eldadast tartottak, amely els6sorban a foci sportagra €s a
klub hatterére 6sszpontositott. Erdekes volt latni, hogy rengeteg szakember dolgozik egy ilyen
klubban. Nemcsak edzdk, hanem példaul kinetoterapeutdk, személyi edzok, pszichologus, masszor
és még sokan masok. Azt is megtudhattuk, hogy a klub nagy hangsulyt fektet a sajat nevelést

jatékosokra, igyekeznek 6ket beépiteni a feln6tt csapatba.

Csiitortokon a judo és a karate alapjaival ismerkedtiink meg. Leginkébb csak nézdként vettiink
részt a programon, de igy is nagyon érdekes volt. Szamomra ez volt az egész hét legérdekesebb
programja, mert sok Uj dolgot tanultam, mint példaul, hogy mindkeét sportagban nagyon fontos a
testtartas, a gyors reakcio és a pontos mozdulatok. Emellett lenyligozott a sportagak fegyelme és

mozgéasforméja.

Az utols6 napon, pénteken a Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem sportlétesitményeit latogattuk meg.
Az odajutas kicsit nehézkes volt, de végiil sikeriilt megérkezniink. Az egyetemet kiviilrdl és
beliilr6l is bemutattak, ami lenyligdz6 volt. Az egész kampusz hatalmas volt, és nagyon jol ki volt
alakitva a sportolasra. Az udvaron volt egy kivansag td és akadalypalydk, ami mar magéban
kiilonleges. Az egyetem rendelkezik sajat kosarlabdapalyaval, uszodaval, edzdteremmel,

maszofallal és szamos mas sportpalyaval, ahol kulonféle orakat tartanak.

A hét soran nemcsak tanultunk és részt vettink a szakmai programokon, hanem jutott idénk a
szOrakozésra és kozOs kikapcsolddasra is. Esténként bulikba is elmentlink, ami szintén
felejthetetlen élmény volt. Ezek az alkalmak még jobban 0Osszehoztdk a csapatot, jobban

megismertiik egymast.

JO volt megtapasztalni az ottani életet, nappal és éjjel egyarant. Ez a tanulmanyi Ut sok

szempontbol adott Gjat: tudasban, éiményben, baratsagokban és emlékekben is.

Osszességében a programok nagyon jok voltak, barmikor részt vennék egy hasonld tanulmanyi
aton. A hét soran sokat tanultunk, és jobb ralatast kaptunk a sporttudomany vilagara, mikdzben a

szabadidd lehetdséget adott arra, hogy kozelebbrdl megismerjiik egymast.



